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ििवानी-दादरी िूिम
रोहतक, मंगलवार 10 माि़च 2026

मुंढ़ाल की बहू का एक ही साल मे़ 
दो बाि िाजपभ़़तत पदो़ पि चयन

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

कोरशक किने वालो् की हाि नही् होती, मेहनत किी बेकाि नही्
िाती कहावत सरिता पि रबल्कुल स्रीक बैठती है्, रिसका हाल ही
मे् अरसस्रे्र प््ोफेसि िूगोल पर पि रयन हुआ है्। मुंढाल की बहू
सरिता ने हरियाणा लोक सेवा आयोग द््ािा रोरषत पिीक््ा परिणामो्
मे् अपनी प््रतिा का लोहा मनवाया औि अरसस्रे्र प््ोफेसि िूगोल
पर पि रयरनत हुई। सरिता की यह सफलता रवशेष है, क्यो्रक
उनकी एक ही वष्च के िीति रूसिी बड्ी उपलक्बि है। इससे पहले
वष्च 2025 मे् उनका रयन एरपीएससी के माध्यम से पीिीरी
िूगोल (लेक्रिि) पर पि रयन हुआ था। सरिता ने अपनी सफलता
का श््ेय अपने माता-रपता के आशीव्ाचर औि ससुिाल पक्् रवशेषकि
अपने परत रवकास के रनिंति सहयोग को ररया है। सरिता ने कहा
रक मुझे खुशी है रक अब मै् अरसस्रे्र प््ोफेसि के र्प मे् रेश के
िरवष्य को संवािने म्े अपना योगरान रे सकूंगी। 

सररता सफलता की नई इबारत
रलख बनी् अरसस्टे्ट प््ोफेसर

एबीवीपी ने होनहाि बेटे को भववेकानंद
का भचत़़ िे़ट कि भकया सम़माभनत

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

हाल मे् रोरषत संर लोक सेवा आयोग (यूपीएससी) के
परिणामो् म्े 174वी् िै्क प््ाप्त कि रिले का गौिव बढ्ाने
वाले होनहाि युवा उज्््वल रणरस को एबीवीपी ने
युवाओ्  के आरश्च स्वामी रववेकानंर का ररत्् ि्ेर कि
सम्मारनत रकया। उज्््वल की ऐरतहारसक सफलता पि
अरखल िाितीय रवद््ाथ््ी परिषर (एबीवीपी) रिवानी
इकाई के काय्चकत्ाचओ् ने उनके रनवास स्थान पि
पहुंरकि खुशी सांझा की। एबीवीपी ने उज्््वल के रपता
प््रीप को परका पहनाकि उनका अरिनंरन रकया।
एबीवीपी के प््ांत सहमंत््ी रवकास कायत ने उज्््वल
बिाई री। रिला संयोिक िोरहत बूिा ने कहा रक करठन
परिश््म, अनुशासन औि अपने लक्््य के प््रत अरूर
समप्चण ही ऐसी बड्ी सफलताओ् की कुंिी है।  

यूपीएससी मे् उज्््वल घणघस ने
174वी् रै्क प््ाप्त कर बढ्ाया मान

उपमंडल स़़ि पि काय़ाक़़म आयोभजत
कि प़़भतिावान बेटी को िकया सम़माभनत

हरिभूिम न्यूज:बाढड़ा

संर लोक सेवा आयोग
यूपीएससी की पिीक््ा म्े
958वी् िै्क प््ाप्त किने वाली
हंसावास की बेरी सुरनता
श्योिाण के सम्मान मे् उपमंडल
स््ि पि सम्मान समािोह का
आयोिन रकया गया।

हंसावास कलां की बेटी सुनीता श्योराण
ने 958वी् रै्क प््ाप्त कर बढ्ाया मान

बाढ्ड्ा। यूपीएससी पास करने वाली बेटी सुनीता को सम़माचनत करते हुए।

इस सम्मान समारोह कवकभन्न सामाकजि संगठनो्, गणमान्य लोगो् और ग््ामीणो् ने पहुंरिर सुनीता िो
बधाई दी और उनिी उपलब्धी िो क््ेत्् िे कलए गव्ा िा क््ण बताया। िाय्ाक््म मे् जन मानस सहायता
फाउंडेशन िे संयोजि व समाजसेवी महादेव बलाली भी कवशेष र्प से पहुंरे। उन्हो्ने सुनीता िो सम्माकनत
िरते हुए िहा कि सीकमत संसाधनो् म्े इतनी बड्ी उपलल्बध हाकसल िरना आसान नही् होता। सुनीता िी
सफलता क््ेत्् िे युवाओ् िे कलए प््ेरणा है। समारोह मे् उपल्सित लोगो् ने भी सुनीता िी मेहनत, लगन और
संघष्ा िी सराहना िी तिा उन्हे् उज्््वल भकवष्य िे कलए शुभिामनाएं दी्। 

रेलिाड्ी की चपेट मे्
आिे से युवक की मौत
लोहारू। लोहार्-ररल्ली िेल माग्च
पि िेलवे अंडिपास के निरीक
एक युवक की वंरे िाित िेलगाड्ी
की रपेर मे् आने से मौत हो िाने
का मामला प््काश मे् आया है।
रौकी इंराि्च िािकुमाि ने बताया
रक सोमवाि सुबह 10 बिे िेलवे
मेमो के र्प मे् उन्हे् वंरे िाित
िेलगाड्ी की रपेर मे् आने से युवक
की मौत हो िाने की सूरना रमली
थी। रिस पि त्वरित काि्चवाई किते
हुए रीम मौके पि पहुंर गई औि
शव को कब्िे म्े लेकि काि्चवाई
शुर् कि री। मृतक की पहरान
लोहार् रनवासी 32 वष््ीय युवक
अर््िन के र्प मे् हुई है। पुरलस ने
शव का पोस्रमार्चम किाकि शव
परििनो् के हवाले कि ररया। 
िांव िढ्वा खरकड्ी मे्
कल होिा रान््ि ठहराव
भिवानी। एसडीएम रविया मरलक
ने उपायुक्त व पुरलस अिीक््क के
प््स््ारवत िार््त ठहिाव तथा
उपायुक्त सारहल गुप्ता के काय्ाचलय
रनिीक््ण काय्चक््म मे् रकए गए
बरलाव को लेकि उपमंडल परिसि
क्सथत एसडीएम काय्ाचलय मे्
अरिकारियो् एवं कम्चरारियो् के
साथ समीक््ा बैठक की। एसडीएम
ने बताया रक 11 मार्च को उपायुक्त
सारहल गुप्ता के माग्चरश्चन मे् गांव
गढ्वा खिकड्ी मे् िार््त ठहिाव
काय्चक््म आयोरित रकया िाएगा।
पहले यह िार््त ठहिाव काय्चक््म
रस मार्च को होना था। एसडीएम
रविया मरलक ने संबंरित रविागो्
के अरिकारियो् को रनर््ेश ररए रक
वे अपना अपना रिकॉड्च पूण्च र्प से
तैयाि िखे् तथा अरनवाय्च र्प से
उपक्सथत िहे्।  सिी कम्चरािी एवं
अरिकािी यह सुरनर््ित किे् रक
सिकाि द््ािा िनरहत मे् संरारलत
योिनाओ् एवं काय्चक््मो् का लाि
पात्् व्यक्कतयो् को रमलना रारहए।

7 माह बाद भी इंसाफ का इंतजार
24 मई को महापंचायत का ऐलान

मनीषा मर्डर ममस्ट््ी : 7 मार्ड से शुर् हुआ पैदल जत्था पहुंरा मिवानी, सौ्पा ज््ापन
पुुदरुगनकाकरयोु ने लघु

सकचवालय के बाहर
नारेबाजी की 

सीबीआई की जांच
करपोटुग सावुगजकनक

नहीु होने से नाराजरी
हरिभूिम न्यूज:भिवानी 

बीते वष्च 2025 मे् पूिे रेश को
झकझोि रेने वाली मनीषा मड्चि
रमस्ट््ी एक बाि रफि सुर्खचयो् मे् है।
वािरात के सात महीने बीत िाने
औि िांर सीबीआई के हाथो् म्े होने
के बाविूर अब तक रकसी ठोस
नतीिे पि न पहुंरने से िन आक््ोश
रिम पि है। सोमवाि को सव्चमान्य
न्याय संरष्च सरमरत के बैनि तले
सैकड्ो् की संख्या मे् खाप
प््रतरनरि, रकसान संगठन औि
सामारिक काय्चकत्ाच पैरल मार्च
किते हुए रिवानी के लरु
सररवालय पहुंरे औि सिकाि के
रखलाफ हुंकाि ििी। 

मनीषा को न्याय ररलाने की मांग
को लेकि 7 मार्च को उसके पैतृक
गांव ढाणी लक्््मण से एक पैरल
ित्था िवाना हुआ था। तीन ररनो् की
यात््ा के बार सोमवाि को यह ित्था
रिवानी पहुंरा। िािी पुरलस बल
की तैनाती के बीर प््रश्चनकारियो् ने
लरु सररवालय के बाहि िमकि
नािेबािी की औि उपायुक्त के
माध्यम से के्द््ीय गृह मंत््ालय व
सिकाि को ज््ापन सौ्पा। प््रश्चन के
रौिान खाप औि रकसान नेताओ् ने

सिकाि की काय्चप् ्णाली औि
सीबीआई की रुप्पी पि गंिीि
सवाल उठाए। िारकयू प््रेशाध्यक््
सुिेश कौथ ने रो रूक कहा रक हमने
सिकाि के न्याय ररलाने के ििोसे
पि मनीषा का राह संस्काि रकया
था। लेरकन आि 7 महीने बीत गए,
सीबीआई की िांर को शुर् हुए िी
90 ररनो् से ज्यारा का समय हो गया
है, रफि िी परिणाम शून्य है। िनता
िानना राहती है रक आरखि हमािी
बेरी के साथ क्या हुआ था औि रोषी
कौन है्। सिकाि की ढुलमुल
काय्चप््णाली से लोगो् मे् िोष बढ्ता
िा िहा है।

भिवानी। सचिवालय के बाहर आयोचित धरने पर बैठे लोग और चकसी अच़़िय घटना से बिने के चलए सचिवालय के गेट पर तैनात पुचलस बल।। फोटो: हचरभूिम

8 11 अगस्् िो मनीषा लापता हुई्।
8 13 अगस्् िो सडि किनारे शव कमला।
8 15 अगस्् िो दोबारा पोस्टमाट्ाम हुआ। 
8 16 अगस्् िो एसपी िो हटाया।
8 20 अगस्् िो ग््ामीणो् ने मामले िी
सीबीआई से जांर िराने व एम्स से तीसरी
बार पोस्ट माट्ाम िरना कि मांग िी।
8 22 अगस्् िो मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी
ने ट्वीट िर सीबीआई िो मामला सौ्पने िा
भरोसा कदलाया।
8 3 कसतंबर िो सीबीआई लोहार् पहुंरी
और पुकलस मामले िी फाइल ली।
25 फरवरी िो खाप पंरायतो् ने एसडीएम
लोहार्  िो ज््ापन  सौ्पा।
8 1 मार्ा िो पंरायत िरिे 7से 9 मार्ा ति
प््दश्ान िरने िा फैसला कलया।

ढुलमुल काय्यप््णाली से लोिो् म्े भारी रोष
भाकियू प््देश उपाध्यक्् नेता मेवा कसंह आय्ा ने सरिार िो
अल्टीमेटम देते हुए िहा कि प््शासन और सीबीआई िी ढुलमुल
िाय्ाप््णाली से लोगो् म्े भारी रोष है। यकद 24 मई ति सीबीआई िी
जांर करपोट्ा साव्ाजकनि नही् िी गई और हत्यारो् िो सलाखो् िे
पीछे नही् भेजा गया, तो हकरयाणा िे इकतहास िा सबसे बड्ा राज्य
स््रीय आंदोलन शुर् होगा। 24 मई िो एि कवशाल महापंरायत
बुलाई जाएगी। पही् ग््ाम स्वराज किसान मोर्ाा िे प््देश अध्यक््
जोगे्द्् तालु ने प््शासन िो रेतावनी दी कि बेटी बराओ िा नारा देने
वाली सरिार एि बेटी िो इंसाफ नही् कदला पा रही। भाकियू कजला
अध्यक्् रािेश आय्ा ने िहा कि यह लड्ाई अब कसफ्फ एि पकरवार
िी नही्, बल्लि हर उस व्यल्तत िी है जो न्याय मे् कवश््ास रखता
है। गौरतलब होगा कि 11 अगस्् 2025 िो मनीषा िॉलेज मे्
दाकखले िे कलए घर से कनिली और लापता हो गई। 

कब क्या हुआ ये रहे मौजूद
इस अवसर पर ग््ाम स्वराज
किसान मोर्ाा िे प््देश अध्यक््
जोगे्द्् तालु, धम्ापाल बारवास,
धम्ापाल बडाला भाकियू
महासकरव, िमल प््धान यूवा
संगठन, राज कसंह धनाना, अकनल
झोझू कजला दादरी प््भारी,
होकशयार कसंह,ख्मनभर स्वामी,
आजाद कसंह भूगंला, कवजेन्द््
कसंह, रणबीर, कशंभूराम, नवीन
िारीमोद, राजिुमार हड्ोदी,
युद््वीर कसंह, अंतराम, िैलाश
शम्ाा, संजय िुमार, रामकिशन,
जयकसंह सरपंर, बीरा देवी,
सुशीला आकद मौजूद रहे।

तांन््िक नवद््ा से र्पये ठििे
वाला घुमंतू बाबा पकड्ा
तोशाम। िास््े म्े गार्डयो् के सामने
हाथ कि र्कवाने के बार तांर््तक
रवद््ा से र्पये ठगने वाला रुमंतू
बाबा को िरववाि रेि शाम निवाना
रनवासी युवक ने तोशाम मे् रिवानी
माग्च पि पकड रलया। बाि-बाि 112
डायल किने पि िी पुरलस नही्
पहुंरी। बाबा ने युवक को तीन माह
पहले ठगे 51 हिाि र्पये वारपस
कि मामला सुलझाया। निवाना
रनवासी सुनील ने बताया रक एक
ररसबंि 2025 को वह रिशिेरािी मे्
लोहानी गया हुआ था। िब वह वहां
से वारपस रिवानी िा िहा था। तब
िास््े मे उसे बाबा रमला। बाबा ने
हाथ से गाडी को िोकने का इशािा
रकया। सुनील ने गाडी िोककि बाबा
को बैठा रलया। कुछ रेि बार उतिते
समय बाबा ने िंडािे के नाम पि 51
हिाि र्पए की ठगी कि ली। 

तोशाम। युवक ने पकड़ा ठग बाबा।

उमरावत-को्ट व नभवािी जोिपाल मे् पांच एकड् म्े फैली थी कॉलोनियां

दाे अवैध कॉलोभनयो़ मे़ अवैध भनम़ााण तोड़े
हरिभूिम न्यूज:भिवानी 

नगि योिनाकाि रविाग द््ािा रिला
रिवानी रनयंर््तत क््ेत्् तहसील रसवानी के
मौिा मौिा उमिावत-को्र व रिवानी
िोनपाल मे् लगिग पांर एकड् मे् फैली
रो अवैि कॉलोरनयो् से अवैि रनम्ाचण
हराने का अरियान रलाया गया। इस
अरियान के रौिान िेसीबी मशीन से
रनम्ाचण, ढ्ाबा व कच््ा िोड् नेरवक्क आरर
अवैि रनम्ाचण को तोड्ा गया। 

इस रौिान अवैि कब्िािािको् मे्
हड्कम्प मर गया। हालांरक लोगो् ने
हलका रविोि रकया,लेरकन िािी पुरलस
बल की मौिूरगी के रलते उनका रविोि

ज्यारा रेि तक नही् रला। बार मे् रस््े का
अरियान अनवित िािी िहा।  रिला
नगि योिनाकाि निेन्द्् कुमाि ने बताया
रक मौिा उमिावत-को्र व रिवानी
िोनपाल मे् अवैि रनम्ाचण रगिाने का
अरियान रलाया गया। यह अरियान
डयूरी मरिस्ट््ेर व पुरलस बल के

सहयोग से रलाया गया। इस रौिान मौिा
को्र उमिावत िोड् पि लगिग पांर
एकड् मे् फैली रो अवैि कॉलोरनयो् से
एक रनम्ाचण, एक ढ्ाबा, एक फैक्ट््ी एवं
कच््ा िोड नेरवक्क को िेसीबी मशीन से
तोड्ा गया। इस रौिान रिला नगि
योिनाकाि द््ािा लोगो् को समझाया गया

रक आम िन अवैि कॉलोरनयो् मे् प््ोपर््ी
डीलिो् के बहकावे म्े न आये् व अवैि
कालोरनयो् म्े प्लॉर न खिीरे तथा शहिी
क््ेत्् रनयंर््तत क््ेत्् एवं अनुसूररत सड्को्
की हरित पट््ी मे् रकसी िी तिह का
रनम्ाचण काय्च न किे् तथा कोई िी रनम्ाचण
किने से पूव्च रविागीय अनुमरत लेना
सुरनर््ित किे। 

इस तिह से कोई िी सम्परत लेने से
पहले उपिोक्ता उसकी पहले सािी
तस्सल्ली किे् रक वह क््ेत्् मे् कारी गई
कॉलोनी या प्लाररगं वैि है या नही्। सािी
िांर पड्ताल किने के बार ही िूरम या
प्लारो् की खिीररािी कि सकते है।
रिससे िोरखम से बरा िा सकता है।

एनएच 148बी टोल प़लाजा हुआ शुऱ, स़थल
अभियंता ने भिबन काटकि की शुऱआत
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बवानीखेडा मे् एनएर148बी हांसी-रिवानी
मुख्य माग्च पि सुंरि नहि के पास बनाए गए
रोल प्लािा की सोमवाि को शुर्वात की गई।
इसकी शुर्वात स्थल अरियंता िािेश पांडे
द््ािा रिबन कारकि की गई। उल्लेखनीय है रक
रपछले काफी समय से रिवानी-हांसी माग्च का
काय्च प््गरत पि रल िहा है औि बवानीखेडा मे्
एनएर148बी हांसी-रिवानी मुख्य माग्च पि
सुंरि नहि के पास बनाए गए रोल प्लािा
स्थारपत रकया गया। 

इस राॅल प्लािा के शुर् होने से वाहन
रालको् की िेब िी ढीली होना तय है।
िानकािी रेते हुए स्थल अरियंता िािेश पांडे
ने बताया रक सोमवाि को रिबन कारकि
इसकी शुर्वात की गई है वही् उन्हो्ने बताया

रक इस रोल प्लािा के आसपास 20
रकलोमीरि के एरिया के वाहन रालको् को
340 र्पये का मारसक पास बनवाने के रलए
वाहन पि फास्र रैक व आिािकाड्च आरर
कागिातो ्के माध्यम से इसका लाि रलया िा
सकता है।

nआसपास के 20 ककलोमीटर
एकरया के वाहन चालक 340
रुपये मंे बनवा सकते हैु
मािसक पास

n हांसी-किवानी मारुग पर सुंदर
नहर के पास बना है टॉल 

3,75,000 र्पये की
िोखािड्ी का आरोपी
को नकया निरफ्तार

भिवानी। थाना साइबि क््ाइम
पुरलस रिवानी ने क््ेरडर काड्च के
रिवॉड्च पॉइंर को र्पये म्े बरलने के
नाम पि लाखो् र्पये की िोखािड्ी
किने के मामले म्े आिोपी को
रगिफ्ताि किने् म्े सफलता हारसल
की है। पुरलस से रमली िानकािी
के अनुसाि रशकायतकत्ाच ने बताया
रक 14 अक्तूबि 2024 को उसके
फोन पि मरहला का फोन आया,
रिसने स्वयं को आईसीआईसीआई
बै्क की कम्चरािी बताया। मरहला ने
कहा रक उसके क््ेरडर काड्च पि कई
हिाि र्पये के रिवॉड्च पॉइंर िमा है्,
रिन्हे् र्पये म्े कन्वर्च रकया िा
सकता है इसके बार मरहला ने
रशकायतकत्ाच के व्हाट्सएप पि
एक रलंक िेिकि उससे एक
एप्लीकेशन डाउनलोड किवाई।
एप्लीकेशन डाउनलोड किवाने के
बार आिोरपयो् ने रशकायतकत्ाच के
साथ 3,75,000   की िोखािड्ी
कि ली औि रिवॉड्च पॉइंर को र्पये
मे् कन्वर्च नही् रकया। इस रशकायत
पि थाना साइबि क््ाइम रिवानी मे्
रि्च किवाई गई। थाना साइबि
क्ा्इम रिवानी के मुख्य रसपाही
िफीक ने अरियोग मे् फिाि रल
िहे छठे आिोपी को िितपुि
(िािस्थान) से रगिफ्ताि किने म्े
सफलता हारसल की। आिोपी की
पहरान प््रतपाल पुत्् रिण रसंह
रनवासी सामला रिला िितपुि
(िािस्थान) के र्प मे् हुई है।
आिोपी गुर्ग््ाम मे् ऑरो रलाता है।
उसने रो बै्क खाते आिोपी
रििवान को   20,000- 20,000
मे् बेर ररए थे, रिनका इस््ेमाल
िोखािड्ी के रलए रकया गया।

भै्स चोरी के तीि आरोपी नकए निरफ्तार
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पुरलस अिीक््क रिवानी   सुरमत कुमाि के
रनर््ेशानुसाि रिला पुरलस व अपिाि
शाखा की रीमो् को रिले मे् पशु रोिी की
वािरातो् को अंिाम रेने वाले आिोरपयो् को
िल्र से िल्र रगिफ्ताि कि उनके रवर्द््
प््िावी कानूनी काि्चवाई किने तथा ऐसी
वािरातो् पि अंकुश लगाने के रनर््ेश ररए
गए थे। 

इन्ही् रनर््ेशो् के तहत काि्चवाई किते हुए
सीआईए स्राफ प््थम रिवानी की रीम ने
रिले मे् िै्स रोिी की वािरात मे् शारमल
तीन आिोरपयो् को रगिफ्ताि किने मे्

सफलता हारसल की है। पुरलस से रमली
िानकािी के अनुसाि अिय रनवासी गांव
बामला ने थाना सरि पुरलस रिवानी मे्
रशकायत रि्च किवाई थी। रशकायतकत्ाच ने
बताया रक  एक मार्च की िात को उसकी
प्लॉर मे् बंिी रो िै्सो् को अज््ात व्यक्कत
रोिी किके ले गए। इस रशकायत पि
पुरलस ने संबंरित िािाओ् के तहत थाना
सरि रिवानी मे् अरियोग रि्च कि िांर

शुर् की थी। मामले की िांर के रौिान
प््िावी काि्चवाई किते हुए सीआईए स्राफ
प््थम रिवानी के एसआई प््रीप के नेतृत्व
मे् पुरलस रीम ने िै्स रोिी की वािरात मे्
शारमल तीन आिोरपयो् को बड्ौत (उत््ि
प््रेश) से रगिफ्ताि किने मे् सफलता
हारसल की। रगिफ्ताि रकए गए आिोरपयो्
की पहरान समर पुत्् िईस रनवासी
मोहल्ला रेवीरास, कस्बा खातौली रिला
मुिफ्फिनगि (उत््ि प््रेश), गुलशन पुत््
इस्लाम रनवासी रिला मुिफ्फिनगि
(उत््ि प््रेश) तथा अिशर पुत्् हािी
इस्लाम रनवासी रिला मुिफ्फिनगि
(उत््ि प््रेश) के र्प मे् हुई है।

n तीन आरोभपयो् को बड्ौत (उत््र
प््देश) िे भगरफ्तार भकया

लोक अदालत: नियुक्त नकए पीठासीि अनिकारी
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

हरियाणा िाज्य कानूनी सेवा प््ारिकिण के
रनर््ेशानुसाि िाष््््ीय लोक अरालत 14
मार्च को आयोरित की िाएगी। इस लोक
अरालत की सुनवाई के रलए आठ
पीठासीन अरिकारियो् को रनयुक्त रकया
गया है। रिला रवरिक सेवाएं प््ारिकिण
के रेयिमैन एवं रिला एवं सत्् न्यायािीश
डीआि रारलया ने बताया रक िाष््््ीय लोक
अरालत की सुनवाई के रलए आठ पीठो्
का गठन रकया गया है। 

रिवानी कोर्च के अलावा तोशाम,
लोहार् व रसवानी उपमंडल कोर्च पि िी

लोक अरालत का आयोिन रकया
िाएगा। उन्हो्ने बताया रक अरतरिक्त
प््िान न्यायािीश परिवाि न्यायालय
रिवानी र्पम, अरतरिक्त रिला एवं सत््
न्यायािीश रिवानी मनीष कुमाि,
एसीिेएम रिवानी िोगे्द् ् रसंह,ं सीिे
(िेडी)-कम-िेएमआईसी रिवानी
अंतिप््ीत रसंह, सीिे (िेडी)-कम-
िेएमआईसी रिवानी हार्रचक सररेवा,

एसीिे (एसडी)-कम-एसडीिेएम
रसवानी िम्चपाल, एसीिे (एसडी)-कम-
एसडीिेएम तोशाम सुनील कुमाि तथा
एसीिे (एसडी)-कम-एसडीिेएम
लोहार् रेवे्द् ् रसंह-प््थम को लोक
अरालत के रलए पीठासीन अरिकािी
रनयुक्त रकया गया है्। लोक अरालत के
केसो् को लेने के रलए िी न्यायालय के
ििो् की ड््ूरी के साथ-साथ पैनल
अरिवक्ताओ् को िी रिम्मेरािी सौपी गई
है। िाष््््ीय लोक अरालत मे् रेक बाउंस ,
बै्क ऋण, मोरि रुर्चरना रावा, पारिवारिक
रववार, रीवानी आिर मामलो् का आपसी
सहमरत से रनपरािा रकया िाएगा। 

n भिवानी कोर्ट के अलावा तोशाम,
लोहार् व भिवानी उपमंडल कोर्ट
पर िी लोक अदालत लगेगी
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मारे घरो् मे् होममेकर
मनहिाओ् का र्टीि
आमतौर पर िीरस सा

होता है। यह केवि नजम्मेदानरयो् की
भारदौड के चिते ही िही् होता। स्वयं
की अिदेखी भी इसके पीछे एक बडा
कारर है। घर तक नसमटकर रहिे
वािी मनहिाएं अपिी संभाि-
देखभाि करिा ही भूि जाती है्।
सोचिे वािी बात है नक तैयार होकर
रहिे के निए घर से बाहर जािे की ित्ण
ही क्यो् हो? घर के काम-काज करते
हुए भी खुद को सजा-संवरा रखा जा
सकता है। इसके कई फायदे है्।
आत्मलवश््ास की सौगात: सेश्फ
केयर से आत्मनवश््ास बढ़ता है।
इसनिए रृहनरयां भी अच्छी नदिचय्ाण
बिाकर अपिी केयर के निए कुछ समय
जर्र निकािे्। काम-काजी मनहिाएं
ऑनफस के निए तैयार होकर निकिती है्।
पर प््ाय: होममेकस्ण, सुबह से िाम तक खुद
को ठीक से आईिे म्े भी िही् देखती्। धीरे-
धीरे यह र्टीि पूरे व्यल्कतत्व को ही िीरस
बिा देता है। ऐसे मे् जर्री है नक घर के कोिे-

कोिे का मेकओवर करिे वािी न््््ियां खुद
को ि भूिे्। सेश्फ केयर को भी तवज््ो द्े।
सहज ढंर से घर मे् भी तैयार होकर रहे्।
बािो् को संवारकर रख्े। ये सभी बात्े
आपका आत्मनवश््ास तो बढ़ाएंरी ही
मािनसक सुकूि भी दे्री। 
फीि करे्गी एल्टटव-एनज््ेलटक: घर की
चारदीवारी के भीतर का मोिोटोिस र्टीि,
रृहनरयो् को थके मि और नबखरे से जीवि

की ओर िे जाता है। ऐसे म्े रहृनरयो् को यह
समय रहते समझिा होरा नक यह नदिचय्ाण
कोई एक-दो नदि या कुछ महीिो् की बात
िही् होती। जब जीवि ही घर-आंरि मे्
बीतिा है तो क्यो् िा खुद की देखभाि भी
रोजमर्ाण के र्टीि का नहस्सा हो! अपिी पसंद
के मुतानबक सज-संवरकर रहा जाए। अच्छे

से तैयार होकर रहिा मािनसक
र्प से भी ताजरी देता है।
अपिे ही व्यल्कतत्व के प््नत
पॉनजनटव फीनिंर बढ़ती है।
इसीनिए घरेिू कामो् मे् भी
अपिी ड््ेनसंर से्स पर ध्याि
जर्र द्े। नियनमत अच्छी
ड््ेसेस पहििे से आप खुद को
एल्कटव भी रख सके्री।  
बच््ो् के व्यल्टतत्व पर

असर: होममेकर मांओ् के िाइफस्टाइि का
असर बच््ो् के वय्ल्कतत्व पर भी पडता है।
आपकी सेश्फ केयर से बच््े भी ऐसा करिा
सीखते ह्ै। खुद का ख्याि रखिे वािे बच््े
आत्मनवश््ासी बिते है्। अपिी साज-संवार
का ध्याि रखते है्। निनि्क््य बििे के बजाय
एल्कटव और अिट्ण व्यल्कतत्व के धिी बिते
है्। इसीनिए बच््ो् की बेहतरी के निए भी
खुद को सभािे्। a

पिे देि मे् केवि खािे मे् ही िही्
बल्शक ब्यूटी प््ोडक्ट्स मे् भी हश्दी

का खूब इस््ेमाि होता है। चेहरे की रंरत
निखारिे मे् हश्दी काफी उपयोरी होती है।
इसीनिए मैनरज के अवसर पर दूश्हा-दुश्हि
के रंर-र्प को निखारिे के निए हश्दी से बिे
उबटि का उपयोर नकया जाता है। हश्दी मे्
एंटीऑक्सीडे्ट, एंटीबैक्टीनरयि और
एंटीवायरि रुर होते है्। इसीनिए कई
प््ॉब्िम्स मे् काररर होती है। 
लनखार के लिए: हश्दी का चमकीिा पीिा
रंर उसमे् मौजूद करक्यूनमि िामक तत्व के
कारर होता है। यह त्वचा को िुकसाि
पहुंचािे वािे रसायिो् और पय्ाणवररीय
प््दूषको् से हमे् सुरक््ा प््दाि करता है। यह
ल्सकि की डेड सेश्स की मरम्मत करके उसमे्
निखार िाता है। यही वजह है हश्दी त्वचा की

देखभाि के निए यूजफुि
मािी जाती है। 
मुंहासो् से बचाए: हश्दी
मे् मौजूद करक्यूनमि तत्व
मुंहासो् से बचाता है। जब
हमारी त्वचा के रोमनछद््,
ऑयि, डेड ल्सकि और
बाहरी प््दूष से बंद हो जाते
है् तो चेहरे पर ब्िैक हेड्स,
व्हाइट हेड्स और मुंहासे
होिे की संभाविा बढ़
जाती है। ऐसे म्े हश्दी, त्वचा मे् सीरम के
उत्पादि को नियंन््तत करिे का काम करती
है। यही वजह है नक चेहरे पर हश्दी और
बेसि को नमिाकर िरािे से मुंहासो् से भी

छुटकारा नमिता है।
लपग्मे्टेिन से बचाए:
िरातार सूरज की नकररो्
के संपक्फ म्े रहिे से हमारी
त्वचा म्े नपग्मे्टेिि हो
सकता है। सूय्ण की
अश्ट््ावॉयिेट नकररो् से
अरर सुरक््ा के निए उपाय
ि नकए जाएं तो त्वचा
समय से पहिे एनजंर का
निकार होिे िरती है।

त्वचा पर झुन्रणयां पड जाती है् और उसकी
चमक खत्म हो जाती है। हश्दी मे् मौजूद
करक्यूनमि इस िुकसाि से िडिे और फ््ी
रेनडकश्स को िडिे मे् मदद करता है।

िाभकारी है हश्दी: हश्दी मे् अिेक
एंटीऑक्सीडे्ट्स होते है्, नजससे यह त्वचा
को भरपूर पोषर देिे के साथ-साथ
एंटीबैक्टीनरयि और एंटीइंफ्िेमेटरी रुरो् से
संपफ्ि होती है। मुंहासो् से बचिे के निए ही
िही् बल्शक मुंहासो् के नििािो् को नमटािे के
निए भी त्वचा पर इसका इस््ेमाि नकया
जाता है। स्ट््ेच माक्फ, त्वचा मे् सूजि, त्वचा
का बदरंर होिा, इि सभी के निए यह
िाभकारी होती है। 
पैच टेस्ट जर्र करे्: ल्सकि ब्यूटी को
निखारिे के निए हश्दी के अिेक फायदे है्।
इसका सही फायदा िेिे के निए जहां तक
संभव हो हश्दी जैनवक, प््ाकृनतक और
नमिावट रनहत होिा चानहए। इसनिए जब भी
उबटि बिािे के निए हश्दी का इस््ेमाि
नकया जाए, उसका पैच टेस्ट फेस से पहिे
हाथ की ल्सकि पर जर्र करिा चानहए तानक
सीधे चेहरे की त्वचा पर इसे िरािे से कोई
िुकसाि ि हो। a

घर में भी रहें सजी-संवरी

पत्य कोई एकरंरी नरश्ता िही् होता।
यह समय, पनरल्सथनत और
भाविात्मक जर्रतो् के साथ

अपिा र्प बदिता रहता है। कभी इसमे् मां-नपता
जैसा प््ेम-स्िेह उतर आता है, कभी नमत््ता की
सहजता तो कभी प््ेमी, प््ेनमका जैसा र्मािी
आकष्णर। यही अिेक र्प या िचीिापि दांपत्य
नरश्ते को जीनवत रखता है। पनत-पत्िी का नरश्ता
जब केवि एक ही र्प मे् जकड् जाता है, तब वह
बोनझि हो जाता है।
पजत-पत्नी के बीच जरश्तो् के हो् जवजवि रंग: अिुज
और काव्या को देखे्। उिकी िादी को बारह वष्ण हो
चुके ह्ै। िुर्आती वष््ो् म्े इिका नरश्ता प््ेम-उत्साह
से भरा था, िंबी बातचीत, अचािक बाहर घूमिे
के प्िाि, छोटे-छोटे सरप््ाइज। समय के साथ
उिकी नजमम्ेदानरयां बढ़्ी्। बच््े, िौकरी, पनरवार,
सब कुछ जीवि मे् आ रया। कभी-कभी अिुज
ऑनफस से थककर घर िौटता तो नबिा कुछ कहे
सोफे पर बैठ जाता, काव्या समझ जाती, बात क्या
है। कुछ कहे नबिा वह उसके निए कॉफी बिाकर,
उसके पास बैठकर, उसका हाथ थाम िेती या नसर
सहिा देती। उस पि अिुज को काव्या मे् अपिी
मां की छनव िजर आती, उसे बेहद सुकूि महसूस
होता। ऐसा भी िही् नक नसफ्फ काव्या ही अिुज का
ध्याि रखती थी। कई बार काव्या नदिभर के कामो्
से थककर चूर हो जाती, तब अिुज रसोई मे् उसके
साथ हाथ बंटाता, बच््ो् को पढ़्ा देता या घर के
दूसरे और काम निपटा देता। प्यार से काव्या के राि
थपथपा कर कहता, ‘सब कुछ अकेिे मत करो।’
उस समय काव्या को अपिे पापा याद आ जाते।
उसे अिुज के नदए यह अहसास बहुत संबि देते।
इसी तरह नकसी नदि अिुज-काव्या नमत्् बि जाते,
खुिकर दोस््ो् की तरह बाते् करते, हंसते। जब
नकसी नदि घर म्े बच््े िा होते तो दोिो् बािकिी मे्
बैठकर चाय पीते, पुरािे रीत सुिते, तब वे पे््मी-
प््ेनमका होते, पुरािी यादो् के साथ एक दूसरे के साथ
छेड्छाड् करते, रोमांनटक हो जाते। अिुज और

काव्या इस बात को जािते थे नक उिका नरश्ता
इसनिए रहरा और मजबूत है, क्यो्नक उफ्हो्िे अपिे
नरश्तो् को नकसी एक ही र्प मे् रखिे की कोनिि
िही् की, उिके नरश्तो् म्े नवनवध रंर है्। 
दंपती तलाशते ह्ै एक-दूसरे म्े अपने मां-जपता की
छजव: हमारा पहिा भाविात्मक जुड्ाव अपिे मां-
नपता से होता है। मां से हमे् सुरक््ा, पोषर और नबिा
ित्ण स्वीकाय्णता नमिती है, जबनक नपता से नदिा,
भरोसा और ल्सथरता का अिुभव। यही अिुभव
हमारे अवचेति मे् रहरे बैठ जात ेहै्। जब व्यल्कत
वयस्क जीवि मे् प् ्वेि करता है, अपिा
जीविसाथी चुिता है तो अिजािे मे् वह उफ्ही्
पनरनचत भाविात्मक अिुभवो् को नफर से महसूस
करिा चाहता है। इसनिए कई बार पनत अपिी पत्िी
मे् मां की छनव खोजता है, जो उसे थाम िे, समझे
और सुरन््कत महसूस कराए। वही् पत्िी अपिे पनत

मे् नपता समाि ल्सथरता, संरक््र और
भरोसे की अिुभूनत ढूंढ़्ती है। यह तिाि
स्वाभानवक है, क्यो्नक मि अपिे पुरािे
सुरन् ्कत अिुभवो् की ओर िौटिा
चाहता है। समस्या तब होती है, जब यह
तिाि हमेिा के निए एक अपेक््ा बि
जाए। पनत हर समय पत्िी से मां जैसी
ममता की चाहत करे या पत्िी, पनत से
हर क््र नपता जैसा संरक््र चाहे तो
दापंत्य जीवि मे् एक दबाव आ जाएरा।
इसनिए एक संतुिि जर्री है, इससे

दांपत्य नरश्ता कभी बोनझि िही् िरेरा। 
पजत का स्नेह देता है सुरक््ा, भरोसा और सम्मान
भाव: दांपत्य मे् स्िेह केवि पािे का िाम िही्। पनत
भी पत्िी के निए नपता समाि सुरक््ा, नमत्् समाि
भरोसा और प््ेमी-समाि
अपिेपि के भाव देता है।
जब वह पत्िी के निर्णयो्
का सम्माि करता है,
उसकी भाविाओ् को
हश्के म्े िही् िेता, उसके
सपिो् मे् सहभारी बिता
है, ऐसे म्े उसका स्िेह
रहरा और अथ्णपूर्ण हो
जाता है। पनत का स्िेह
तब और रहरा, मजबूत
हो जाता है, जब वह केवि नजम्मेदानरयो् तक
सीनमत ि रहे, भाविात्मक र्प से भी उपल्सथत रहे।
अपिी पत्िी को संबि प््दाि करे।
प््ेमी-प््ेजमका िैसा व्यवहार है दांपत्य की प््ाणवायु:
देखा यही जाता है नक िंबे वैवानहक जीवि मे्
सबसे पहिे जो खोता जाता है, वह है प््ेमी-प््ेनमका
वािा व्यवहार। जबनक सच यह है, यही तत्व
दांपत्य को जीवंत बिाए रखता है। एक-दूसरे की
तारीफ करिा, साथ समय नबतािा, हश्की
छेड्छाड्, स्पि्ण की भाषा और भाविात्मक
निकटता, ये सब नरश्ते म्े ऊज्ाण भरते ह्ै।

जब पनत-पत्िी यह माि िेते ह्ै नक अब प््ेम
बिाए रखिे के निए नकसी तरह के प््यास करिे की

आवश्यकता िही् है, प््ेम तो हमेिा ऐसा ही रहेरा,
तब धीरे-धीरे प््ेम घटिे िरता है, दूरी बििे िरती
है। प््ेम को भी समय, प््यास और सजरता चानहए।
अनिाने मे् उभरी छजवयां ही जरश्ते को बनाती है्
मिबूत: जब पनत-पत्िी अिजािे म्े एक-दूसरे के
निए मां या नपता जैसी भूनमका निभाते रहते है्, तब
नरश्ता भीतर से मजबूत हो जाता है। क्यो्नक यह
भूनमका मांरी हुई िही् होती, पनरल्सथनत से सहज
भाव से उपजी होती है। ऐसे क््रो् म्े अहं िही् होता,
केवि संवेदििीिता होती है। िेनकि यही छनवयां
अरर जाि-बूझकर खोजी जाएं, जुमिे बोिे जाएं,
‘तुम मेरी मां की तरह क्यो् िही् हो’ या ‘तुम मेरे नपता
जैसे क्यो् िही् हो’ तो नरश्ते म्े तुििा, निकायत
और असंतोष को जफ्म देती है, क्यो्नक जीविसाथी
माता-नपता का स्थाि िही् िे सकता। इसनिए

स्वस्थ दांपत्य मे् ये छनवयां
सहज रप् से आती-जाती
है्, इिका आिा-जािा ही
ज्यादा दांपत्य नरश्ते को
खूबसूरत बिाता है।
िर्री है भूजमकाओ् का
संतुलन: दांपत्य की सबसे
बड्ी खूबसूरती उसकी
बहुर्पता है। कभी पनत-
पत्िी नमत्् होते है्, कभी
माता-नपता, कभी प््ेमी-

प््ेनमका और कभी केवि सहयात््ी। यनद इि
भूनमकाओ् को िचीिेपि के साथ अपिाया जाए
तो नरश्ते कभी बोझ िही् बिते। एक ही भूनमका की
अपेक््ा रखिा नरश्ते को सीनमत कर देता है। स्िेह
तब पनरपक्व हो जाता है, जब उसमे् बराबरी, संवाद
और साझा नजम्मेदारी हो। पनत-पत्िी आिंद से तब
साथ रह पाते है्, जब वे एक-दूसरे की परवाह को
कत्णव्य िही्, प््ेम समझत ेहै्। कभी एक आरे बढ़्कर
थाम िेता है, कभी दूसरा। कभी प््ेमी बिकर रोमांच
रचते है्, कभी नमत्् बिकर हंसते है् तो कभी माता-
नपता जैसी कोमिता मे् एक-दूसरे को संबि देते ह्ै।
दांपत्य का मिोनवज््ाि यही नसखाता है नक ऐसा
संतुिि ही इसे प््राढ़् और मधुर बिाता है। a

ह

अलधकतर होममेकसंद घर में रफ-टफ ढंग से रहती हैं। उनंहें
मेकओवर करना गैरजरंरी िगता है, जबलक घर में सज-
संवर कर रहने से न केवि कॉलंनफडेंस बढंता है, आप

हैपंपी-एनजंंेलटक भी फीि करती हैं।

चैतन्या
सेल्फ केयर

अ
लंककि केयर के नलए

परफेकंट मािी जाती है हशंदी 
नीलोफर

स्सकन केयर

मेघा राठी
कवर स्टोरी

दां

भी पैरे्ट्स चाहते ह्ै नक
उिके बच््े क्िास मे्

अच्छा परफॉम्ण करे्, कॉल्फफडे्ट बिे्,
स्कूि, कॉिेज मे् िीनडंर रोश्स मे्
रहे्। िेनकि कुछ बच््े वीक
कम्युनिकेिि ल्सकि की वजह से
दूसरो् से बात करिे मे् नझझकते ह्ै।
इससे उफ्हे् पस्णिि िाइफ ही िही्
बल्शक प््ोफेििि िाइफ मे् भी ग््ो
करिे मे् परेिािी होती है। तो ऐसे मे्
परेिाि होिे के बजाय कुछ बातो् पर
पैरे्ट्स को अमि करिा चानहए।
आइए जािते ह्ै नक नकस तरह बच््ो्
मे् बातचीत यािी कम्युनिकेिि
ल्सकश्स को स्ट््ॉफ्र कर सकते ह्ै?
स्क््ीन टाइम करे् मैनेज: स्माट्ण
फोि, टीवी स्क््ीि और ऑििाइि
रेम्स मे् बच््ो् की जर्रत से ज्यादा
सन््कयता के चिते भी बच््े अपिी
ही दुनिया मे् व्यस्् रहते है्। इस
कारर उफ्हे् अफ्य बच््ो् और घर मे्
आए मेहमािो् से, बाहर िोरो् से
मेिजोि करिे मे् नझझक होती है।
इसनिए बच््ो् के अंदर बातचीत या
सोिि ल्सकश्स नसखािे के निए
जर्री है नक बच््ो् का स्क््ीि टाइम
मैिेज नकया जाए और उफ्हे्
िोरो् से नमििा-जुििा,
अपिी बात कहिा, नसखाया
जाए। कम्युनिकेिि नसखािे
की िुर्आत के निए बच््ो् के
उम्् के ही दूसरे बच््ो् को घर
मे् बुिाएं। अपिी उम्् के बच््ो्
के साथ खेिकर और
बातचीत करके बच््ो् के निए
घुििा-नमििा आसाि हो जाता है।
इससे बच््े की कम्युनिकेिि
ल्सकश्स बेहतर होती है्।
घर से करे् िुर्आत: बच््ो् को कुछ
भी िया नसखािे से पहिे अपिे
बच््ो् को वह जैसा है, उसे स्वीकार
करे्। पैरे्ट्स बच््े के सामिे बार-बार
यह ि कहे् नक ये तो बहुत िम्ाणता है,
नकसी से बात िही् करता तो इससे
बच््े का कॉल्फफडे्स कम होिे िरता
है। इससे वे बेहतर तरीके से

कम्युनिकेिि करिा
सीख िही् पाएंरे।
अरर कोई बच््ा
अिजाि िोरो् से बात
करिे मे् डरता है तो
उस डर को एकदम से
खत्म िही् नकया जा
सकता। बातचीत की
िुर्आत खुद और घर
के अफ्य मे्बस्ण से करे्।
उिकी पसंद की बाते्
करे्, इससे बच््ो् के अंदर बात करिे
का कॉल्फफडे्स बढ़्ेरा और धीरे-धीरे
घर से बाहर के िोरो् से भी बात
करिे म्े उसका डर भी घटेरा।
कर सकते है् एल्टटंग: पैरे्ट्स
एल्कटंर वािा कोई प्िे खेि सकते
है्। इसमे् आप टीचर, िॉप-कीपर
बि सकते है् और बच््ा स्टूडे्ट या

खरीददार बि सकता है। ऐसा करिे
से बच््े के साथ इंट््ैक्ट करिे पर
बच््े का कॉल्फफडे्स बढ़्ेरा और वह
दूसरो् से बातचीत करिे की ल्सकि
भी सीखेरा।
बच््े को ल््िपेयर करे्: अरर घर मे्
रेस्ट आिे वािे ह्ै या आप नकसी के
घर मेहमाि बि कर जािे वािे हो् तो
बच््े को पहिे से तैयार करे्। उसे
बताएं नक आपको नकसी से नमििा
है तो कैसे उफ्हे् नवि करिा है, िमस््े

या हाय हैश्िो कहिा है? इंट््ोवट्ण
बच््ो् को अचािक यह समझ िही्
आता है नक उफ्हे् दूसरो् के सामिे
कैसे नबहेव करिा है? इसीनिए बच््े
को पहिे से न््पपेयर करिे स े बच््े
बातचीत करिे म्े नझझकते िही् ह्ै।
लखिौने हो सकते है् सहायक:
छोटे बच््ो् को कम्युनिकेिि
नसखािे के निए टॉयज की मदद िी
जा सकती है। िुर्आती दौर मे् बच््ो्
के पसंदीदा नखिौिे को चुिकर
बच््ो् को बातचीत करिा नसखा
सकते ह्ै। इस तरह की बातचीत से
बच््ो् को खुिी, डर, भय,
अकेिापि, दु:ख जैसे इमोिंस भी
नसखा सकते ह्ै। टॉय टॉक बच््ो् को
कम्युनिकेिि नसखािे का एक
इफेल्कटव तरीका है। ऐसा करिे से
बच््ा खेि-खेि मे् कम्युनिकेिि
करिा सीख जाता है।
कहालनयो् के माध्यम स ेलसखाएं:
बच््ो् को कहािी सुििा बहुत अच्छा
िरता है। कहािी सुिाते समय बच््े
से कहािी के बारे मे् सवाि-जवाब
करे् और उफ्हे् कहािी को आरे बढ़्ािे
के निए प््ोत्सानहत करे्। a

(पैरे्लटंग कंसश्टे्ट डॉ. लिश्पा
गुप्ता से बातचीत पर आधालरत)

सभी बचंंे एक जैसे नहीं होते हैं। जहां कई बचंंे आसानी से अनजान
िोगों के साथ बातचीत कर िेते हैं, अपनी बात कह िेते हंै, वहीं कुछ
बचंंे िोगों से बात नहीं कर पाते या लििकते हैं। ऐसे बचंंों की इस

लििक को आसानी से दूर लकया जा सकता है।स
जवजि गोयल 

बच््े और आप

पत्नी के स्नेह भाव और 
ममता से जमत््ता तक

पत्नी का स्नेह भाव केवल देखभाल तक सीमित
नही् होता। वह कभी िां सी ििता देती है तो
कभी मित्् बनकर पमत की बाते् सुनती है मबना
जज मकए, तो कभी प््ेमिका की तरह उसिे्
आत्िमवश््ास जगाती है। यह स्नेह भाव िां के
स्नेह का मवकल्प नही् है, उसका पमरपक्व र्प
है। यहां सिझ, संवाद और सीिाएं भी साथ
चलती है्। पत्नी का स्नेह तभी सुंदर रहता है,
जब वह अपने अम््ित्व और भावनाओ् को
खोए मबना मदया जाए।

दांपतंय का लरशंता बहुत पंयारा,अनूठा होता है। अगर कोई पुरंष अपनी जीवनसंलगनी में
केवि पतंनी को ही देखेगा या संंंंी अपने जीवनसाथी में केवि पलत को देखेगी तो लरशंते
में एकरसता आएगी ही। ऐसा न हो, दांपतंय सदैव मधुर और लरशंता हमेिा पंंगाढं बना

रहे, इसके लिए जरंरी है लक दोनों आवशंयकतानुसार एक-दूसरे को कभी मां-लपता, कभी
फ्ंंंड, कभी सहयोगी तो कभी पंंेमी-पंंेलमका होने का एहसास करवाते रहें।

बचंंे की वीक कमंयुनिकेशि लंककल
आसािी से कर सकते हंै इंपंंूव

ल्शियम एक ऐसा महत्वपूर्ण
खनिज है, जो हमारे दांतो् और

हन््ियो् के स्वास्थ्य के निए आवश्यक है। यह
हमारी मांसपेनियो् के संकुचि, खूि के थके््
जमिे के निए भी जर्री होता है। अकसर 14
से िेकर 17 साि के आयुवर्ण की िड्नकयो्
मे् और मेिोपॉज के दौराि मनहिाओ् म्े
कैल्शियम की कमी देखी जाती है। प््ेग्िे्सी के
दौराि यनद मां के िरीर मे् कैल्शियम की कमी
हो तो इससे बच््े् के स्वास्थ्य पर इसका बुरा
असर होता है। मािव िरीर कैल्शियम
उत्पानदत िही् करता, इसनिए हमे् अपिे
आहार से ही इसे पूरा करिा होता है। 
इसलिए होती है कमी: मनहिाओ् म्े
कैल्शियम की कमी का सबसे बडा कारर
अपिे स्वास्थ्य के प््नत िापरवाही होती है।
इसके अिावा खराब जीवििैिी, रेडी टू ईट
फूड का सेवि, संतुनित आहार की कमी,
खाद् ्पदाथ््ो् मे् नमिावट के कारर भी इसकी
कमी देखी जाती है। कैल्शियम युक्त भोज्य
पदाथ््ो् की कमी, नवटानमि-डी की कमी,
मेिोपॉज के दौराि होिे वािे हाम््ोिि
बदिाव, कैल्शियम अविोषर म्े बाधा
डाििे वािी दवाओ् के सेवि, डेयरी उत्पादो्
का कम सेवि जैसी तमाम वजहो् से उिमे्

कैल्शियम की कमी हो जाती है।
कैल्शियम की कमी के िक््ण: कैल्शियम
हन््ियो् और दांतो् की सेहत के निए जर्री तो
है ही, यह िाखूिो् को मजबूती देता है। इसकी
कमी से मांसपेनियो् मे् दद्ण, थकावट, नदि की
धडकि बढ़िा, पीनरयड्स के दौराि अनधक
दद्ण होिा, बािो् का झडिा, त्वचा का
सूखापि, िाखूिो् का कमजोर होकर बार-
बार टूटिा, दांतो् का कमजोर होिा, जोडो् मे्
दद्ण, याद््ाश्त मे् कमी, िी्द मे् परेिािी, कब्ज,

रैस या पेट दद्ण जैसी समस्याएं हो सकती है्।
कमी ऐसे करे् दूर: िरीर मे् कैल्शियम की
कमी दूर करिे के निए ऐसे आहार का सेवि
करे्, जो कैल्शियम से भरपूर हो्।
पािक: 100 ग््ाम पािक मे् 90 नमिीग््ाम
कैल्शियम पाया जाता है। पािक को नसफ्फ
एक नमिट उबािकर सेवि करिा चानहए।
सोयाबीन: 100 ग््ाम सोयाबीि मे् तकरीबि
175 नमिीग््ाम कैल्शियम होता है। सोयाबीि
से बिा दूध, टोफू, दही भी
फायदेमंद है।
रागी: 100 ग््ाम रारी म्े
तकरीबि 370 नमिीग््ाम
कैल्शियम पाया जाता है।
रारी के आटे से कई प््कार
के व्यंजि बिाकर इसका
सेवि नकया जा सकता है।
मेथी के पत््े-बीज: 100
ग््ाम मेथी के पत््ो् म्े 150 नमिीग््ाम
कैल्शियम पाया जाता है। मेथी के पत््ो् का
इस््ेमाि करी, दाि, चावि, कर सकते हंै।
खट््े फि: खट््े फिो् म्े नवटानमि-सी के

साथ कैल्शियम भी भरपूर मात््ा मे् होता है। 
बादाम: प््नत 100 ग््ाम बादाम म्े 264
नमिीग््ाम कैल्शियम होता है। प््नतनदि पांच
भीरे बादाम की नरनर खािी पेट खािे से
हन््ियां मजबूत होती है् और त्वचा कोमि
और बाि भी स्वस्थ रहते ह्ै।
कािे चने: डेढ कप कािे चिे मे् 315
नमिीग््ाम कैल्शियम होता है। उबिे हुए कािे
या सफेद चिे मे् औसति एक बाउि मे् 80

नमिीग््ाम कैल्शियम होता है।
दही: 100 ग््ाम दही मे् 85
नमिीग््ाम कैल्शियम होता है।
लचया सीड्स: 100 ग््ाम
नचया सीड्स मे् िरभर 630
नमिीग््ाम कैल्शियम होता है।
धूप का सेवन: मनहिाओ्
को अपिे िरीर मे् कैल्शियम
की अपून्तण के निए

कैल्शियमयुक्त आहार की जर्रत के साथ-
साथ सुबह की धूप भी सेकिा जर्री है।
क्यो्नक इसमे् मौजूद नवटानमि-डी, कैल्शियम
अविोषर के निए जर्री होता है। a

अकसर हाथ-पैरों और जोडंों में ददंद होना, कमजोर दांत-नाखून, हेयर फॉलिंग या पीलरयडंस के दौरान ददंद, कैलंशियम की
कमी से हो सकता है। अपनी डाइट में सुधार कर िरीर में होने वािी कैलंशियम की कमी को दूर कर सकती हैं। 

शरीर में कैलंशशयम की कमी को ऐसे करें दूरकै
डॉ. माजिद अलीम
डाइट एडवाइस
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आकांक््ा हाट स्थानीय उत्पादो् को
बढ्ावा देने के लिए महत्वपूर्ण मंच

छोटे उद््मियो् को अपने उत्पादो् को प््दम्शित करने का मिलेगा िौका

हरिभूरि न्यूज: लोहार्

नीहत आयोग के आकांक््ी खंड
काय्गि््म  के तित लोिार् खंड मे्
आयोहजत आकांक््ा िाट का
रुभारंभ सोमवार को उत्सािपूण्ग
वातावरण मे् हकया गया। काय्गि््म
का उद्घाटन बीडीपीओ अहमत
कुमार तथा एलडीएम हवभूहत
पांडेय द््ारा दीप प््ज्वहलत कर
हकया गया। 

काय्गि््म के पिले हदन हवहभन्न
हवभागो् द् ्ारा जनहितकारी
योजनाओ् से संबंहधत स्टॉल
लगाए गए, जो लोगो् के आकष्गण
का के्द्् बने रिे। इन स्टॉलो् के
माध्यम से आमजन को सरकार की
हवहभन्न योजनाओ्, सेवाओ् और
लाभो् के बारे मे् हवस््ृत जानकारी
प््दान की गई। इस मौके पर
बीडीपीओ अहमत कुमार ने किा
हक “लोकल फॉर वोकल” की
थीम के तित आयोहजत यि
आकांक््ा िाट स्थानीय उत्पादो् को

बढ्ावा देने के हलए एक मित्वपूण्ग
मंि िै। उन्िो्ने बताया हक इस
प््कार के आयोजनो् से स्थानीय
कारीगरो्, स्वयं सिायता समूिो्
तथा छोटे उद््हमयो् को अपने
उत्पादो् को प््दह्रगत करने और
उन्िे् व्यापक बाजार तक पिुंिाने
का अवसर हमलता िै। इस
अवसर पर बीईओ हवजय प््भा ने
हरक््ा हवभाग की हवहभन्न
योजनाओ्, नामांकन बढ्ाने के
प््यासो् तथा हवद््ाह्थगयो् के

सव्ाा्गीण हवकास के हलए हकए
जा रिे काय््ो् की जानकारी साझा
की। विी् सीडीपीओ हकरण ने
महिला एवं बाल हवकास हवभाग
की योजनाओ्, पोषण अहभयान,
आंगनवाड्ी सेवाओ् तथा
महिलाओ् एवं बच््ो् के स्वास्थ्य
और पोषण से संबंहधत काय्गि््मो्
के बारे म्े हवस््ार से 
जानकारी दी। काय्गि््म के दौरान
स्कूल के हवद््ाह्थगयो् द््ारा हवहभन्न
सांस्कृहतक प््स््ुहतयां दी गई्,
हजनके माध्यम से स्वच्छता,
हरक््ा, पोषण और सरकारी
योजनाओ् के प््हत लोगो् मे्

जागर्कता फैलाने का संदेर
हदया गया। हवद््ाह्थगयो् की

प््स््ुहतयो् को उपस्सथत लोगो् ने
काफी सरािा।

लोहार्। लोहार् म्े आकांक््ा हाट का िुभािंभ कििाते हुए।   फोटो : हभरिूभम

सरकार की
विविन्न

योजनाओ्, सेिाओ्
और लािो् के बारे
मे् जानकारी दी

दिदभन्न बै्क ऋण
योजनाओ् के बारे म्े

दिस््ार से बताया
एलडीएम जिभूजत पांडेय ने बैंजिंग
सेिाओं से संबंजधत महतंिपूणंय
िानिारी देते हुए युिाओं,
मजहलाओं और संियं सहायता
समूहों िो नए उदंंोग एिं
संिरोिगार शुरं िरने िे जलए
उपलबंध जिजभनंन बैंि ऋण
योिनाओं िे बारे में जिसंंार से
बताया। उनंहोंने िहा जि जिजभनंन
सरिारी योिनाओं िे माधंयम से
बैंि उदंंजमता िो बढंािा देने िे
जलए ऋण उपलबंध िरिा रहे हैं,
जिससे गंंामीण कंंेतंंों मंे रोिगार
िे नए अिसर सजृित हो रहे हंै।

तीन दिन चलेगा हाट काय्डक््म
यह आिांकंंा हाट िायंयकंंम अगले तीन जदनों ति और चलेगा, जिसमें
जिजभनंन जिभागों दंंारा िागरंिता िायंयकंंम, पंंदशंयनी तिा अनंय
गजतजिजधयां आयोजित िी िाएंगी। साि ही सभी बंलॉि अजधिाजरयों
िो जनदंंेश जदए गए जि िे अपने-अपने जिभागों िी अजधि से अजधि
भागीदारी सुजनजंंित िरें, ताजि जंयादा से जंयादा लोगों ति सरिारी
योिनाओं िा लाभ पहुंचाया िा सिे। िायंयकंंम में एसईपीओ सुरेश,
एबीपीओ तपेसंिर, िीरेंदंं जसंह खंड समनंिय संिचंछ भारत जमशन
लोहारं, गंंाम सजचि देिेनंदंं िुमार, आिांकंंी खंड िायंयकंंम पंंबंधि
बहल नीरि बागडंी तिा डॉ. रेनू (आिांकंंी खंड िायंयकंंम पंंबंधि),
जशकंंि बबीता सजहत अनेि अजधिारी एिं िमंयचारी भी उपसंसित रहे।

n भवद््ाभ्थययो् ने भवभिन्न
सांस्कृभतक प््स््ुभतयां दी गई् 

दजला कांग््ेस काय्ाडलय मे् आयोदजत हुई समीि््ा बैठक

जनरहत के िुद््ो् पि कांग््ेस 16 को किेगी प््दश्शन

हरिभूरि न्यूज : चिखी दादिी

हजला कांग््ेस काय्ागलय मे् माहसक
बैठक हजला अध्यक्् सुरील
धानक की अध्यक््ता मे् िुई। बैठक
मे् हजला कांग््ेस काय्गकाहरणी के
पदाहधकाहरयो् व काय्गकत्ागओ् ने
भाग हलया और संगठनात्मक
गहतहवहधयो्, जनहित से जुड्े मुद््ो्
तथा आगामी काय्गि््मो् को लेकर
हवस््ार से िि्ाग की गई। हजसमे्

हनण्गय हलया गया हक पाट््ी 16
माि्ग को प््दर्गन करेगी। बैठक के
दौरान पदाहधकाहरयो् ने अपने
हविार रखते िुए हजले मे् कांग््ेस

संगठन को और अहधक मजबूत
करने के हलए सुझाव हदए। साथ
िी हपछली बैठको् मे् हलए गए
हनण्गयो् की समीक््ा की गई और

संगठनात्मक काय््ो् को अहधक
प््भावी ढंग से आगे बढ्ाने पर जोर
हदया गया। हजले के िारो् ल्लॉको्
मे् पाट््ी की गहतहवहधयो् को तेज

करने तथा बूथ स््र तक संगठन
को मजबूत करने के हलए
काय्गकत्ागओ् की हजम्मेदाहरयां भी
तय की गई्।

चरखीदादरी। बैठक को िंबोवित किते वजला प््िान।  फोटो : हभरिूभम

दजला अध्यि्् सुिील
धानक की अध्यि््ता
मे् बैठक कर बनाई

रणनीदत

सरकार खोखले िािे कर रही
जिला अधंयकंं सुशील धानि ने िहा जि िांगंंेस पाटंंी हमेशा आम िनता िे
मुदंंों िो पंंमुखता से उठाती रही है और आगे भी िनता िे हि और अजधिारों
िी लडंाई मिबूती से लडंती रहेगी। उनंहोंने िहा जि देश और पंंदेश में
लगातार बढंती महंगाई, बेरोिगारी और िनजिरोधी नीजतयों से आम िनता
परेशान है, लेजिन सरिार इन समसंयाओं िे समाधान िी बिाय िेिल
खोखले िादे िर रही है। बैठि में सिंयसमंमजत से जनणंयय जलया गया जि 16 माचंय
िो सुबह 10 बिे जिला िांगंंेस िमेटी िे नेतृतंि में शहर में बढंती महंगाई,
टंंेड डील सजहत जिजभनंन िनजिरोधी नीजतयों िे जखलाफ िोरदार पंंदशंयन जिया
िाएगा। इस पंंदशंयन में जिले िे सभी बंलॉिों से िांगंंेस िायंयितंाय और
आमिन बडंी संखंया में भाग लेंगे। जिला िांगंंेस नेतृतंि ने सभी िायंयितंायओं से
आहंंान जिया जि िे अजधि से अजधि संखंया में इस पंंदशंयन में भाग लें और
िनता िी आिाि िो मिबूती से उठाएं।

काय्डकत्ाड ही पाट््ी की
रीढ् : िीरे्द्् कौदिक

हरिभूरि न्यूज : तोशाि

भाजपा की कैर् मंडल स््रीय
पंहडत दीनदयाल उपाध्याय प््हरक््ण
काय्गराला सोमवार को संपन्न िुई।
इस दौरान कैर् मंडल अध्यक्् सतीर
वम्ाग ने बताया हक 8 माि्ग रहववार
को 24 घंटे िलने वाली काय्गराला
का आयोजन देव पस्ललक स्कूल
देवराला के प््ांगण मे् हकया गया। इस
काय्गराला मे् 7 वक्ता रिे हजसमे्
पिले स््र के वक्ता भाजपा के
हजला अध्यक्् वीरे्द्् कौहरक रिे।
हजन्िो्ने संगठन के बारे मे् हवस््ार से
जानकारी देते िुए किा हक संगठन
के काय्गकत्ाग िी पाट््ी की रीढ् की
िड््ी िै। जो अपना बिुमूल्य समय
देकर पाट््ी के हलए काम करते िुए
पाट््ी को नई ऊंिाइयो् की ओर ले
जाने का काम करते िै। इस दौरान
दूसरे स््र मे् संदीप श्योराण रिे
हजन्िो्ने संगठन की काय्ग पद््हत के
बारे मे् हवस््ार से जानकारी दी और
बूथ स््र पर िोने वाले मित्वपूण्ग
काय्गि््मो् की िि्ाग की। काय्गि््म के
तीसरे स््र मे् रमेर लालावास का

माग्गदर्गन रिा हजन्िो्ने सरकार की
नई उपलस्लधयो् के बारे मे् िर हबंदु
पर िि्ाग की और िौथा स््र मीना
परमार का रिा। इसी तरि पांिवा
स््र रंकर धुपड का रिा हजन्िो्ने
व्िाट्सएप, फेसबुक और इंस्टाग््ाम,
सरल पोट्गल, नमो एप के बारे म्े
बिुत िी सरलता और आसान तरीके
से समझाया। इसी प््कार छठा स््र
ठाकुर हवि््म हसंि का रिा और
सातवे् स््र के वक्ता रवी्द्् बापोड्ा
रिे। हजन्िो्ने अपने वक्तव्य के साथ
साथ काय्गकत्ागओ् मे् उत्साि भरने
का काम हकया।

तोशाम। आयोवजत प््विक््ण काय्यिाला मे् लोगो् को िंबोवित किते हुए।

n कैर् िाजपा मण्डल स््र पर
पंभडत दीनदयाल उपाध्याय
प््भशक््ि काय्यशाला संपन्न

ये रहे मौजूि
इस मौिे पर समसंं मणंडल
िायंयिाजरणी सदसंय सजहत मणंडल
पंंभारी रिींदंं बापोडंा, रमेश
लालािास, महामंतंंी जबिेंदंं चेयरमैन,
महामंतंंी अरंण लालािास, सुनील
शासंंंंी, संिीि जशमली, जंयोजत शमंाय,
सोनू शमंाय देिराला, भीषंम, अिीत
शमंाय, िृषंण फौिी, सुरेश िमंाय, धूप
जसंह, िृषंण मासंटर, िृषंण फौिी,
संदीप तंिर िुई, अकंंय सारसर िुई,
मासंटर सतबीर, रामजनिास, संिय,
अजनल, उमेद, नागेश चेयरमैन,
सतबीर शमंाय, पृथंिी, अमरनाि, जबटंंं,
अशोि तंिर, शंंीिांत, दीपि,
सुरिन शमंाय, देशराि सोनी आजद
अनेि िायंयितंाय मौिूद रहे।

मदहलाओ् को पौद््िक आहार और
टीकाकरण के बारे म्े जानकारी िी

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

महिला एवं बाल हवकास हवभाग के
तत्वावधान मे् सोमवार को पुराना
बस स्टै्ड क््ेत्् म्े हवरेष जागर्कता
काय्गि््म और प््हतयोहगता का
आयोजन हकया। 

काय्गि््म अहधकारी वैराली के
माग्गदर्गन मे् हभवानी रिरी
पहरयोजना के तित काय्गि््म म्े
सक्कल स््र की सव्गश््ेष् ् माता
प््हतयोहगता मुख्य आकष्गण रिी।
इस दौरान आंगनवाड्ी काय्गकत्ागओ्
ने उपस्सथत िोकर माताओ् का
उत्सािवध्गन हकया और काय्गि््म के
प््बंधन मे् सियोग हदया। प््हतयोहगता
के साथ-साथ एक हवरेष सत्् का

भी आयोजन हकया, हजसम्े
महिलाओ् को दैहनक आिार मे्
पोषक तत्वो् का मित्व, बच््ो् और
गभ्गवती महिलाओ् के हलए समय
पर टीकाकरण की अहनवाय्गता तथा
व्यस्कतगत और घरेलू स्वच्छता के

तरीके बताए। काय्गि््म के अंत मे्
सभी प््हतभाहगयो् के हलए जलपान
की व्यवस्था की। इस पूरी
प््हतयोहगता का सफल संिालन
सक्कल सुपरवाईजर अहनता नरवाल
व रेखा रम्ाग ने हकया। 

भिवानी। काय्यक््म मे् उपग्सथत मवहलाओ् को िंबोवित किती अविकािी। 

दिद््ाद्थडयो् को फोन के िुर्पयोग से बचने
और समय का सिुपयोग की िी प््ेरणा

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

राजकीय वहरष्् माध्यहमक हवद््ालय
कादमा के राष््््ीय सेवा योजना के
स्वयंसेवको् ने ब््ह्माकुमारी सेवाके्द््
एवं पाक्क का रैक््हणक भ््मण हकया।
इस अवसर पर हवद््ाह्थगयो् को
नैहतक मूल्यो्, सकारात्मक जीवन
रैली तथा आस्तमक रांहत के मित्व
के बारे मे् जानकारी दी। इस अवसर
पर सेवाके्द् ् प््भारी राजयोहगनी
ब््ह्माकुमारी वसुधा बिन ने  किा
हक युवा रस्कत राष्््् की सबसे बड्ी

ताकत िै। ब््ह्माकुमारी बिन ने
हवद््ाह्थगयो् को मोबाइल फोन के
दुर्पयोग से बिने और समय का
सदुपयोग करने की प््ेरणा दी। इस
अवसर पर झोझूकलां सेवाके्द् ्
प््भारी ब््ह्माकुमारी ज्योहत बिन ने

हवद््ाह्थगयो् को राजयोग मेहडटेरन
का अभ्यास करवाया तथा बताया
हक हनयहमत ध्यान करने से मन की
एकाग््ता बढ्ती िै, तनाव कम िोता
िै और पढ्ाई मे् भी बेितर पहरणाम
प््ाप्त िोते ि्ै। 

भिवानी। ब््ह्माकुमािी िेिाके्द्् म्े बीके बहनो् ि विक््क के िाथ विद््ाथ््ी। 

n स्वयंसेवको् ने ब््ह्माकुमारी
सेवाके्द्् एवं पाक्क का भकया
शैक््भिक भ््मि

ग््ामीण खेल प््दतयोदगता
हमारी पहचान:महािेि 

बाढ़ड़।  गांव िंसावास मे् आयोहजत
ग््ामीण खेल प््हतयोहगता का
रुभारंभ सरपंि सतपाल श्योराण ने
हकया। काय्गि््म मे् जन मानव
सिायता फाउंडेरन के संयोजक
समाजसेवी मिादेव बलाली मुख्य
अहतहथ के र्प मे् पिुंिे और
हखलाह्डयो् को संबोहधत हकया।
मिादेव बलाली ने किा हक ग््ामीण
क््ेत््ो् म्े खेल प््हतयोहगताएं िमारी
परंपरा और पििान िै्। खेलो् से
युवाओ् म्े अनुरासन, आपसी
भाईिारा और स्वस्थ प््हतस्पध्ाग की
भावना हवकहसत िोती िै। पिले हदन
वॉलीबॉल स्पध्ाग म्े दादा धम्गदास
िंसावास और बुसान के बीि
मुकाबल िुआ। कड्े मुकाबले मे्
दादा धम्गदास िंसावास की टीम
हवजेता रिी। कबड््ी म्े संस्कार
भारती हवजेता रिी। 

आमजन का प््देश की सतार्ढ्
पार््ी से हुआ मोहभंग : ददग्विजय

हरिभूरि न्यूज8बहल

जेजेपी के युवा प््देराध्यक््
हदस्ववजय हसंि िौटाला ने किा हक
वत्गमान भाजपा सरकार से आमजन
का मोि भंग िो िुका िै। जबहक,
लोकतंत्् मे् हवपक्् की भूहमका अिम
िोती िै हजसे पूरा करने म्े कांग््ेस
पाट््ी हवफल रिी िै। 

उन्िो्ने किा हक उनको लगता िै
हक राज्यसभा की दो सीटो् के हलए
तीसरा उम्मीदवार मैदान मे् उतारना

कांग््ेस और भाजपा की सोिी
समझी िाल िै। सोमवार को मंगल
माक््ेट मे् जेजेपी नेता हिम्मत
जावला के प््हतष््ान पर हदस्ववजय
हसंि िौटाला ने किा हक प््देर मे्

कानून व्यवस्था िौपट िै। प््देर मे्
सरेआम अपराध िो रिे िै् जबहक
सरकार अपने गुणगान करने म्े लगी
िै। बेरोजगार युवाओ् की फेिहरस््
लंबी िोती जा रिी िै। 

बहल। मंगल माक््ेट जेजेपी नेता वदग्विजय विंह चौटाला का स्िागत किते हुए।

n राज्यसिा की दो सीटो् के भलए
तीसरा उम्मीदवार मैदान मे्
उतारना कांग््ेस और िाजपा की
सोची समझी चाल  

बवानीखेड्ा। बिानीखेड़ा नागविक अस्पताल की टूटी वदिाि।

बवानीखेड़ा। बिानीखेडा िे नागजरि असंपताल िी उतर जदशा िी दीिार िा
िुछ जहसंसा जपछले िाफी ििंंों से जगरा हुआ है। शहरिाजसयों िा मानना है
जि मामला पंंशासन िे संजंंान में भी है लेजिन इसिी िोई संभाल नहीं िी
िा रही।  जिससे आसपास िी बसंंी में चोजरयों िे होने िा भय बना हुआ है।
उलंलेखनीय है जि नागजरि असंपताल िे पजंंिम जदशा में रेलिे रोड, दजंंकण

जदशा में हुडंंा मागंय संसित है, पूिंय जदशा में असंपताल िा मुखंय दंंार है िहीं उतर
जदशा में िाडंय 13 ि अनंय बसंंी संसित है। इस जदिार िे जगरने िे िारण
राहगीरों ने अपना रासंंा नागजरि असंपताल में से बनाया हुआ है और टूटी
जदिार िो लांघिर आिागमन जिया िाता है। लोगों मंे रोशनी, महेनंदंं,
धमंयपाल, सुजमतंंा, रािेनंदंं आजद ने बताया जि जिभाग िो जदिार टूटने िा
मामला संजंंान लेजिन इसिी और िोई धंयान नहीं जदया िा रहा है।

िि््ो् से दगरी नागदरक अस्पताल की िीिार बंगाल फतह करने को हदरयाणा
भाजपा की स्पेिल-27 टीम तैयार

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

पह््िम बंगाल के आगामी
हवधानसभा िुनाव के रण म्े
िहरयाणा भाजपा के योद््ा अपना
दमखम हदखाएंगे। भाजपा प््देर
अध्यक्् मोिनलाल बड्ौली द््ारा
जारी की 27 वहरष्् नेताओ् और
पदाहधकाहरयो् की सूिी मे् हजले का
दबदबा देखने को हमला िै। पाट््ी ने
हभवानी से दो अनुभवी िेिरो्
भाजपा हजला प््वक्ता हवनोद
िावला व सोरल मीहडया के प््देर
सिसंयोजक सुनील डावर पर
हवरेष भरोसा जताया, उन्िे् बंगाल
िुनाव प््िार की मित्वपूण्ग
हजम्मेदारी सौ्पी िै। 

भाजपा नेतृत्व ने पह््िम बंगाल
मे् पाट््ी की पैठ गिरी करने और

िुनाव प््िार को धार देने के हलए
िहरयाणा के िुहनंदा 27 नेताओ् की
स्पेरल टीम तैयार की िै। टीम का
मुख्य उद््ेश्य बंगाल के हवहभन्न क््ेत््ो्
मे् जनसंपक्क अहभयान को प््भावी
बनाना और स्थानीय स््र पर पाट््ी
संगठन को बूथ स््र तक मजबूत
करना िै। गौरतलब िै् हक िावला
संगठनात्मक पकड् के हलए जाने
जाते िै्, विी् डावर सोरल मीहडया
मे् माहिर माने जाते ि्ै। 

n भिवानी से
िाजपा भजला
प््वक्ता भवनोद
चावला व
सुनील डावर
पर िरोसा
जतायाविनोद चािला 

बाजरा खाओ अदभयान के अंतग्डत दजला 
स््रीय कृदि मेले ि दकसान सम्मेलन का आयोजन

चरखी दादरी। जिलेभर में जिसानों िो
जिजभनंन िृजि संबंधी योिनाओं िी
िानिारी ि लाभ पंंदान िरने िे उदंंेशंय से
िृजि िागरंिता िायंयकंंमों िा आयोिन
जिया िा रहा है। इसी िडंी में सोमिार िो
नई अनाि मंडी पजरसर में जिला िृजि एिं
जिसान िलंयाण जिभाग दंंारा राषंंंंीय खादंं
जमशन बािरा खाओ ( मोटा अनाि)
अजभयान िे अंतगंयत जिला संंरीय िृजि
मेला एिं जिसान समंमेलन िा आयोिन
जिया गया। इस दौरान उपायुकंत डॉ मुनीश
नागपाल ने िायंयकंंम में बतौर मुखंय अजतजि
जशरित िर मेले िा शुभारंभ
िरते हुए जिजभनंन जिभागों दंंारा
लगाए गए संटॉलों िा जनरीकंंण
जिया। उनंहोंने िहा जि िायंयकंंम
िा उदंंेशंय जिसानों िो पोिि
अनाि िी खेती, पोिण लाभ और
सरिारी योिनाओं से िानिारी
देना रही है ताजि हमारे जिसानों
िो सरिार जि िृजि से संबंजधत
िानिाजरयां आसानी से जमल सिे।
उनंहोंने बताया जि िहा जि पोिि
अनाि संिासंथंय िे जलए लाभिारी
होता है। 

समाधान दिदिर जन
सेिा का सिक्त माध्यम 
चरखी दादरी। उपायुक्त डॉ मुनीर
नागपाल ने किा हक समाधान
हरहवर जनसेवा का सरक्त माध्यम
िै। इसका मुख्य उद््ेश्य सरकारी
सेवाओ् से जुड्ी बाधाओ् को दूर
करना और जनता की हरकायतो्
का मौके पर िी हनपटान करना िै।
उन्िो्ने किा हक प््देर सरकार के
हनद््ेरानुसार हजला मुख्यालय व
उपमंडल सत्् पर सोमवार और
वीरवार को प््ात:10 से 12 बजे तक
समाधान हरहवर आयोहजत हकए
जा रिे ि्ै। इन हरहवरो् म्े हबजली,
पानी, पहरवार पििान पत््, बुढ्ापा
पे्रन एवं अन्य संबंहधत हरकायतो्
की मौके पर सुनवाई कर उनका
समाधान हकया जा रिा िै। 

एसडीएम ने बोड्ड परीि््ा
के्द््ो् का दकया दनरीि््ण
चरखी दादरी। एसडीएम आरीष
सांगवान ने सोमवार को बोड्ग
परीक््ाओ् के सुिार् एवं नकल
रहित संिालन को सुहनह््ित करने
के उद््ेश्य से बाढडा , कारी स्सथत
परीक््ा के्द््ो् का हनरीक््ण हकया।
हनरीक््ण के दौरान उन्िो्ने परीक््ा
कक््ो् की व्यवस्था, प््श्न पत््ो् की
सुरक््ा तथा के्द््ो् पर तैनात स्टाफ
की ड््ूटी व्यवस्था का जायजा
हलया। एसडीएम ने क्ेद्् अधीक््को्
को हनद््ेर हदए हक परीक््ा प््ह््िया
पूण्ग पारदह्रगता और अनुरासन के
साथ संपन्न कराई जाए तथाबािरी
िस््क््ेप को सख्ती से रोका जाए।

लोहार् डाकघर मे् नही्
लोगो् का पैसा सुरद््ित 
लोहाऱ। डाकघर मे् खाता धारक
के खाते से पांि लाख र्पये से
अहधक का गबन करने का मामला
सामने आया िै। ये दस हदन मे्
दूसरा मामला बताया जा रिा िै।
पीह्डत खाताधारक कण्गहसंि ने
इसकी हरकायत लोिार् एसडीएम
काय्ागलय को दी िै और डाकघर
प््रासन पर कार्गवाई कर गबन की
गई पांि लाख र्पये से अहधक की
राहर वापस हदलाने की मांग की िै।
एसडीएम काय्ागलय मे् सौ्पे ज््ापन
मे् लोिार् हनवासी बुजुग्ग कण्गहसंि
ने बताया हक उसका लोिार् के
डाकघर मे् कई दरको् पुराना बित
खाता था । कई वष््ो् की बित के
बाद यि राहर पांि लाख र्पये से
अहधक िो िुकी थी। पीह्डत ने
बताया हक उसने अपनी बेटी के
हववाि के हलए बित खाते से 70
िजार र्पये की राहर हनकाली थी
तथा उस वक्त उसके खाते म्े रेष
राहर 5 लाख 8 िजार 233 र्पये
थी, लेहकन 23 हदसंबर को वि
दोबारा राहर हनकलवाने पिुंिा तो
उसके खाते म्े रून्य राहर थी। रून्य
राहर देकखर कण्ग हसंि के पैरो् तले
से जमीन हखसक गई। सोमवार को
पीहड्त कण्गहसंि और उसके बेटे
मनोज ने लोिार् समस्या समाधान
संगठन प््दीप सैनी के नेतृत्व मे्
एसडीएम लोिार् काय्ागलय मे्
ज््ापन प््ेहषत कर मामले की जांि
के बाद दोषी कम्गिाहरयो् और
अहधकाहरयो् के हखलाफ कार्गवाई
की मांग की और पीह्डत को उसकी
वष््ो् की जमा पूंजी वापस हदलाने
की मांग की।

योजना के लाभ दिलाने
के दलए लगाया दिदिर
बवानीखेड़ा। डीसी साहिल गुप्ता
के हनद््ेरानुसार दयालु-2 योजना
के तित  खंड बवानी खेड्ा के
पीह्डतो् के हलए बीडीपीओ
काय्ागलय मे् हवरेष हरहवर का
आयोजन हकया गया। हरहवर मे्
आवारा कुते के काटने से व
आवारा जानवरो् के कारण िुए
िादसे या नुकसान पिुंिाने के
मामलो् म्े कुल 7  लोग पिुंिे,
हजनके जर्री दस््ावेज पूरे करवाए
गए। इस दौरान लोगो् को दयालु-2
योजना के तित हमलने वाली
सिायता व मुआवजे की जानकारी
दी गई।

समस्याओ् का गंभीरता से
समाधान करे्: डीएमसी
भिवानी। डीसी साहिल गुप्ता के
माग्गदर्गन मे् लघु सहिवालय के
डीआरडीए िॉल मे् डीएमसी
गुलजार महलक की अध्यक््ता मे्
समाधान हरहवर का आयोजन
हकया गया। हरहवर मे् रिर व
आसपास के के््त््ो् से आए
नागहरको् ने अपनी-अपनी
समस्याएं अहधकाहरयो् के समक््
रखी्। डीएमसी ने सभी
हरकायतो् को गंभीरता से सुना
और संबंहधत हवभागो् के
अहधकाहरयो् को जल्द समाधान
करने के हनद््ेर हदए।
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काय्ाशाला मे् सीजेएम पवन कुमार बोले- तशत््कि
मतहला ही सशक्ि समाज की आधारतशला 

भिवानी। अंतरराष््््ीय मतहला तदवस के अवसर पर राजकीय मतहला महातवद््ालय
िवानी खेड्ा मे् मतहलाओ् के तलए प््श्नोत््र सत्् सतहत एक संवादात्मक काय्षशाला
आयोतजत की रई। काय्षशाला मे् मुख्य अतततथ के र्प मे् मुख्य न्यातयक दंडातधकारी
(सीजेएम) सह सतिव, तजला तवतधक सेवाएं प््ातधकरण पवन कुमार उपक्सथत रहे,
जितक काय्षक््म की मुख्यवक्ता पैनल अतधवक्ता सोनाली तंवर रही्। सीजेएम पवन

कुमार ने अपने संिोधन मे् कहा तक मतहलाओ् को समाज
मे् समान अतधकार प््ाप्त है् और उन्हे् अपने अतधकारो्
के प््तत जारर्क रहना िातहए। उन्हो्ने िताया तक तजला
तवतधक सेवाएं प््ातधकरण द््ारा समाज के कमजोर वर््ो्,
तवशेरकर मतहलाओ् को तन:शुल्क कानूनी सहायता
उपलब्ध करवाई जाती है। उन्हो्ने कहा तक अक्सर
जानकारी क े अभाव मे् मतहलाएं अपने साथ हो रहे
अन्याय के तखलाफ आवाज नही् उठा पाती्। इसतलए

आवश्यक है तक वे अपने अतधकारो् और कानूनी प््त््कयाओ् के िारे मे् जानकारी
प््ाप्त करे्। सीजेएम पवन कुमार ने छात््ाओ् को प््ेतरत करते हुए कहा तक तशत््कत
मतहला ही सशक्त समाज की आधारतशला होती है। 

सोमवारी माता मंदिर में आसंथा का सैलाब उमडंा, हजारों शंंदंंालु पहंुचे

श््द््ालुओ् ने शांति और सुखमय जीवन
की कामना करिे हुए मन्निे् मांिी
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होली के बाद पहले सोमवाि को
रभवानी शहि मे् सोमवािी माता
मंरदि मे् आस्था का सैलाब उमड्ा।
हजािो् की संख्या मे् श््द््ालुओ् ने
मंरदि पहुंचकि शांरत व सुखमय
जीवन की कामना की मन्नते् मांगी।
मंरदि परिसि मे् अल सुबह से लेकि
शाम तक जबिदस्् मेले का
आयोजन हुआ। 

इस दौिान मंरदि मे् आयोरजत
मेले म्े बच््ो् व मरहलाओ् ने
जमकि खिीददािी की। वहां पि
पहुंचे श््द््ालुओ् म्े प््साद रवतरित
रकया गया। दूसिी तिफ कुछ लोगो्
ने मंरदि परिसि के बाहि भंडािे का
भी आयोजन रकया गया। सोमवाि
अल सुबह(3 बजे के आसपास)
सोमवािी माता मंरदि पि श््द््ालुओ्

की भीड् पहुंचनी शुर् हो गई। शुर्
मे् भीड् ज्यादा नही् थी,लेरकन जैसे
जैसे सुबह होने लगी तो भीड् बढनी
शुर् हो गई। किीब छह बजे तक
जबिदस्् भीड् का आलम बना।

हालात ये बने रक घंरे भि तक
लाइनो् मे् खड्े होकि पूजा अचन्ाट
किनी पड्ी। सबसे ज्यादा समस्या
उन मरहलाओ् के रलए िही। रजन
मरहलाओ् की गोद मे् छोरे बच््े थे

औि उनको भीड् की वजह से पूजा
अच्टना किने मे् कई समस्याओ् का
सामना किना पड्ा। किीब दस बजे
तक भीड् का इसी तिह का हाल
बना िहा। 

उसके बाद थोड्ी सी भीड् मे्
कमी हुई,लेरकन पूजा अच्टना किने

का रसलरसला शाम किीब तीन
बजे तक इसी तिह से चलता िहा।
उसके बाद ही भीड् थोड्ी सी छंरनी
शुर् हुई। मरहलाओ् ने चावल व
अन्य सामग््ी से बच््ो् की पूजा
किवाई। यही स्सथरत देहात मे् बनी
िही। सुबह सवेिे ही मरहलाएं अपने
छोरे बच््ो् को गोद मे् लेकि माता
मंरदि मे् पहुंची औि बच््े व पूिे
परिवाि के सुखमय जीवन की
कामना को लेकि पूजा अच्टना की।
कस्बो् व गांवो् मे् भी मंरदि परिसि
मे् मेले का आयेाजन हुआ। 

हभिानी। सोमारी माता मंनदर पनरसर मे् उमड्ी श््द््ालुओ् की िीड्। फोटो: िहरभूिम

मंतदर पतरसर मे् मेले
का हुआ आयोजन

सोमारी माता मंतदर पतरसर मे् मेले
का आयोजन हुआ। इस दौरान
अनेक सामान की दुकाने् भी
लराई रई,तजनसे मतहलाओ् के
साथ साथ िच््ो् ने भी खूि जमकर
खरीददारी की। पतरसर मे् अल
सुिह से ही दुकान स्थातपत करने
का काय्ष शुर् हो रया था। शाम
तक मंतदर पतरसर व उसके
आसपास िाहर भी दुकाने् लरी
रही। मेला खत्म होने के िाद ही
वहां से दुकाने् हट पाई। 

मेले
मे् बच््ो् व

मतहलाओ् ने जमकर
खरीददारी की 

भवदाई पाट़़ी मंे िावुक हुए डीआईपीआरओ
बलवान रसंह की काय्य कुशलता औि
व्यक्ततत्व प््ेिणािायी है: सुिे्द्् रसंगल
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नवरनयुक्त हुए डीआईपीआिओ
बलवान रसंह के सम्मान मे् लघु
सरचवालय स्सथत डीआईपीआिओ
काय्ाटलय मे् रवदाई पार््ी का
आयोजन रकया गया। काय्टक््म मे्
काय्ाटलय के अरधकारियो् व
कम्टचारियो् ने बलवान रसंह को
शॉल ओढ्ाकि व स्मृरत रचन्ह भे्र
कि सम्मारनत रकया।

इस दौिान रजला सूचना एवं
जनसंपक्क अरधकािी सुिे्द्् रसंगल ने
कहा रक बलवान रसंह की काय्ट
क््मता औि काय्ट रनपुणता अन्य
कम्टचारियो् के रलए प््ेिणा का स््ोत
है्। काय्ट कुशलता के साथ-साथ
उनका व्यस्कतत्व उनकी पहचान है,

जो सबसे जर्िी होता है। वही्
रवदाई पार््ी मे् बलवान रसंह भावुक
हो गए। उन्हो्ने कहा रक 28 साल के
दौिान रभवानी काय्ाटलय से उनको
हमेशा सहयोग रमला है। छोरे या
बड्े-बडे् से काय्टक््मो् मे् उन्हो्ने
अपना श््ेि्् योगदान देने की कोरशश
की है। सहायक सूचना एवं
जनसंपक्क अरधकािी संजय कुमाि
औि आईसीए बीि्ेद्् रसंह ने भी
अपने रवचाि िखे। इस दौिान सभी
स्राफ सदस्यो् ने बलवान रसंह को
नई रजम्मेदािी की शुभकामनाएं दी।

हभिानी। पदोन्िनत पाकर अनिकारी बिे बलवाि नसंह को नवदाई पार््ी मे् सम्मानित
करते हुए।  फोटो: िहरभूिम

n हिदाई पाट््ी मे् काय्ायलय के
अहिकाहरयो् ि कम्यचाहरयो् ने
स्मृहत हचन्ि देकर हकया
बलिान हसंि को सम्माहनत

28 साल दी सेवाएं
उन्हो्ने कहा तक िलवान तसंह ने
करीि 28 साल लोहार् के््त्् म्े
सहायक सूिना एवं जनसंपक्क
अतधकारी के पद पर अपनी
सेवाएं दी है्। उन्हो्ने अपना काय्ष
िड्ी तजम्मेदारी के साथ तनभाया
और अपने काम मे् अतमट छाप
छोड्ी। जो भी काय्ष उनको सौ्पा
रया, वह उन्हो्ने तनष््ा और
ईमानदारी के साथ पूरा तकया।

भबजली भनजीकरण भबल व बीज भबल लाकर भकसान  का गला घोटने का काम भकरा: मभलक

माकपा जत्थे का तोशाम व भिवानी मे् स्वागत
समस्याओ् को लेकर एकजुट हो रहे है् लोग
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रकसान, मजदूिो् व आमजन की
मांगो् को लेकि माक्स्टवादी
कम्यूरनस्र पार््ी की प््स््ारवत 24
माच्ट को रदल्ली की जन आक््ोश
िैली की तैयािी जोि शोि से चल िही
है्। पार््ी िाज्य सरचव मंडल सदस्य
कामिेड सुिेद्् मरलक के नेतृत्व मे्
एक जत्था तोशाम पहुंचा। तोशाम
सभा की अध्यक््ता कण्ट रसंह
जैनावास ने की। 

मंच संचालन पार््ी रजला
सरचव मण्डल सदस्य मास्रि

जगिोशन ने रकया। इसके बाद
जत्था रभवानी के िोहतक गेर पि

पहुंचा, रजसका माकपा
काय्टकत्ाटओ् ने मोरिसाईरकलो् पि

सवाि होकि जोिदाि स्वागत रकया।
इस अवसि पि पार््ी सरचव मंडल

सदस्य जयभगवान, सरवता व
कामिेड ओमप््काश उपस्सथत िहे। 

तोशाम। जत्थे का स्वागत करे माकपा पदानिकारी व काय्िकत्ाि। फोटो: िहरभूिम

मनरेगा कानून खत़म करके स़कीम बना दी 
रैली व जत्थे की जानकारी देते हुए उपरोक्त नेताओ् ने िताया तक देश मे्
मोदी सरकार अपनी जन तवरोधी आत्थषक नीततयो् के माध्यम से तकसान,
मजदूर व कमेरे वर्ष पर लरातार हमले कर रही है। उसने तिजली
तनजीकरण तिल व िीज तिल-2026 लाकर तकसान व आमजन का रला
घोटने का काम तकया है। वही् तकसान को फसल का लाभकारी दाम नही् दे
रही है। मजदूरो् के 29 कानून खत्म करके उन पर मातलक परि्् िार कोड
थोप तदए है। मनरेरा कानून खत्म करके स्कीम िना दी है तथा राज्यो् पर
40 प््ततशत तजम्मेवारी डाल दी है। यूरोपीयन यूतनयन तथा अमेतरका से
व्यापार समझौते कर कृतर, डेयरी उत्पादो् को पूरी छूट देकर देश के तकसान
मजदूर को िि्ाषद करने की नीतत पर िल रही है। 

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

राहुल ने बॉक्सिंग मे् जीता रजत पदक
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रभवानी की खेल पिंपिा को रफि नई
ऊंचाई प््दान किते हुए लेरनायक
पवन कुमाि बॉस्कसंग क्लब के छाि््
िाहुल कालीिामण ने ऑल इंरडया
इंरि-यूरनवर्सटरी बॉस्कसंग (पुर्ष)
चै्रपयनरशप मे् िजत पदक जीतकि
रजले का नाम िोशन रकया है। 

िाहुल की उपलस्बध रभवानी
के रलए बेहद गव्ट का रवषय है।
िाहुल कालीिामण ने प््रतर् ्ित
रून्ाटमे्र मे् उत्कृष्् प््दश्टन किते
हुए फाइनल तक का सफि तय
रकया औि िजत पदक अपने नाम

रकया। उनकी जीत पि क्लब के
कोच सुखबीि सांगवान ने कहा
रक यह जीत भीवानी के रलए बड्ी

उपलस्बध है। िाहुल ने कड्ी
मेहनत औि अनुशासन से मुकाम
हारसल रकया है। लेर नायक

पवन कुमाि बॉस्कसंग क्लब के
िाहुल ने क्लब, रजले औि िाज्य
का मान बढ्ाया है। 

n रािुल ने मेडल जीतकर हजला ि
प््देश का बढ्ाया गौरि,
खेलप््ेहमयो् ने हकया स्िागत 

हभिानी। राहुल व कोच का अनििंदि करते खेलप््ेमी। फोटो: िहरभूिम

तकया सम्मातनि
हमारी कोतिंर और प््तशक््ण की
िदौलत ऐसे युवा प््ततभाएं उभर
रही है्, जो भतवष्य मे् और िड्ी
सफलताएं हातसल करे्री। सम्मान
समारोह का आयोजन सोमवार को
तकया, तजसमे् मुख्यतततथ भवानी
प््ताप तसंह ने राहुल कालीरामण
को सम्मातनत तकया। समारोह मे्
पदक, प््शत् ्ि पत्् और
शुभकामनाएं दी। राहुल ने प्यूमा
ब््ांड की टी-शट्ष पहनकर पदक
प््ाप्त तकया और कोि सुखिीर व
अन्य खेलप््ेतमयो् ने राहुल को
िधाई एवं उज्््वल भतवष्य की
शुभकामनाएं दी।

हरिभूिम न्यूज :बहल

रबधनोई गांव के युवाओ् को खेल
ग््ाउंड मे् खेल के दौिान रवश््ाम
किने के रलए कोई पय्ाटप्त संसाधन
नही् था। युवाओ् की मांग पि बहल
क््ेि्् के समाजसेवी एवं भाजपा नेता
हनुमान शम्ाट पाज्ू ने इसको पूिा
किते हुए खेल स्रेरडयम मे् कुर्सटयो्
की व्यवस्था किवाई है। युवाओ् ने
उनकी मांग पूिी रकए जाने पि
हनुमान शम्ाट का आभाि जताया।
गांव रबधनोई के स्रेरडयम मे् युवाओ्
को अभ्यास के बाद बड्ी समस्या
यह सामने आ िही थी रक उनको
बैठने के रलए कोई सुरवधा नही् थी।

n युिाओ् ने मांग पूरी हकए जाने पर
िनुमान शम्ाय का आभार जताया

बिल। खेल ग््ाऊंड मे् रखी कुन्सियां। फोटो: िहरभूिम

युवा हमारे देश और समाज का भतवष्य
तपछले कुछ समय पहले भाजपा नेता हनुमान शम्ाष स्टेतडयम मे् एक प््ततयोतरता
का शुभारंभ करने आए थे। उस समय युवाओ् ने अपनी समस्या उनके समक््
रखी तो उन्हो्ने आश््ासन तदया तक जल्दी ही स्टेतडयम मे् ित्ढया क्वॉतलटी की
कुत्सषयां रखवाई जाएरी तजससे उनको तदक््त ना आए। उन्हो्ने कहा तक युवा
हमारे देश और समाज का भतवष्य है और युवाओ् के कंधो् पर ही भावी भारत का
नवतनम्ाषण टीका हुआ है। ऐसे म्े वे युवाओ् के साथ है और उनको तकसी प््कार
की तदक््त नही् आने द्ेरे। 

मतहलाओ् के सम्मान
और अतधकारो् की रक््ा

का संकल्प तलया
भिवानी। डीसी सारहल गुप्ता के
माग्टदश्टन मे् िाजकीय औद््ोरगक
प््रशक््ण संस्थान (आईरीआई)
रभवानी मे् अंति्ाटष््््ीय मरहला रदवस
के अवसि पि काय्टक््म का
आयोजन रकया गया। इस अवसि
पि छाि््ाओ् को प््ेरित किने के रलए
भाषण प््रतयोरगता का भी आयोजन
रकया गया। मरहला एवं बाल
रवकास रवभाग की सीडीपीओ कांता
यादव बतौि मुख्य अरतरथ के र्प मे्
रशिकत की। सभी ने मरहलाओ् के
सम्मान औि अरधकािो् की िक््ा का
संकल्प रलया।सीडीपीओ ने
मरहलाओ् के अरधकािो्, रशक््ा औि
आत्मरनभ्टिता के महत्व पि रवस््ाि
से प््काश डाला। उन्हो्ने कहा रक
आज के समय मे् मरहलाएं हि क््ेि्् म्े
युवाओ् को चुनौती दे िही है्।

सरपंच पवन छपातरया बने मंडल अध्यक््

हरिभूिम न्यूज :तोशाम

ईश््िवाल मंडल के गांव भैिा के
जेआिएम स्कूल मे् मंडल स््िीय
दीन दयाल उपाध्याय महा प््रशक््ण
रशरवि का आयोजन रकया गया।
रजसकी अध्यक््ता भाजपा के
ईशिवाल मंडल अध्यक्् कुलदीप
महला ने की। 

इस दौिान पहुंचे भाजपा के
रभवानी रजला अध्यक्् वीिे्द् ्
कौरशक व मंडल अध्यक्् कुलदीप
महला ने रवरभन्न मोच्ाट के मंडल
अध्यक््ो् की भी घोषणा की। रजसमे्
सिपंच पवन छपारिया को ओबीसी
मंडल अध्यक््, िाजेश ढाणी मीिान
को रकसान मोच्ाट मंडल अध्यक््,
िामवीि बुशान को युवा मोच्ाट मंडल
अध्यक््, डॉक्रि सोमवीि महला

िोढा को रचरकत्सा मोच्ाट मंडल
अध्यक््, डॉ. िामरनवास परौदी को
एससी मोच्ाट मंडल अध्यक्् की
रजम्मेदािी दी गई। मंडल अध्यक््

कुलदीप महला ने बताया रक
प््रशक््ण रशरवि मे् रजला अध्यक््
वीिे्द्् कौरशक, मनोज ढाना, ठाकुि
रवक््म रसंह आिद मौजूद िहे।

n गांि भैरा के जेआरएम स्कूल मे्
मंडल स््रीय दीन दयाल
उपाध्याय मिा प््हशक््ण हशहिर
का आयोजन िुआ

तोशाम। ओबीसी मंडल अध्यक्् को सम्मानित करते हुए। फोटो: िहरभूिम

काऱयक़़म मंे रे रहे मौजूद
इस अवसर पर राजपाल कड्वासरा, शीशराम शम्ाष, राज भैरा, पवन सरपंि,
मंजीत सांरवान, जेपी िराला, रामिीर िुसान, रमेश सरपंि, कुलदीप, तवकास,
राजेश, रामतनवास, उमेद हसान, पवन जटासरा आतद तवतभन्न भाजपा
काय्षकत्ाष उपक्सथत रहे।

तकसानो् की समस्या को
लेकर भातकयू ने की बैठक
तोशाम। नई अनाज मंडी मे्
सोमवाि को भाितीय रकसान
यूरनयन चढूनी गुर की एक बैठक
का आयोजन रकया गया। रजसकी
अध्यक््ता महािाज केदािनाथ रजला
रभवानी द््ािा की गई व मंच का
संचालन हल्का प््धान तोशाम
मुकेश नंबिदाि द््ािा रकया गया।
बैठक के दौिान उपस्सथत सभी
सदस्यो् ने 10 माच्ट मंगलवाि को
सुबह 11 बजे रकसानो् की
समस्याओ् को लेकि तोशाम
एसडीएम को ज््ापन देने बािे रनण्टय
रलया। इस दौिान उन्हो्ने कहा रक
रकसानो् की समस्याओ् को लेकि
रदए जाने वाले ज््ापन के दौिान
सैकड्ो की संख्या मे् रकसान
एकर््ित हो्गे। उनका कहना था रक
मंगलवाि को अनेक रकसान तोशाम
एसडीएम काय्ाटलय पहुंचे्गे औि
एसडीएम तोशाम को ज््ापन दे्गे।
बैठक के दौिान अशोक मरलक,
संदीप पंघाल, मुकेश आरद सरहत
अनेक रकसान मौजूद थे।

नवदुि्ाा सेवा सहयोि संस्था ने तववाह वर्ािांठ
पर पौधा भे्ट कर तदया पय्ाावरण बचाने का संदेश
भिवानी। भारतीय प््जापतत हीरोज ऑर््ेनाइजेशन के प््देश सतिव शतश प््जापतत व
तपंकी जावला की 18वी् वैवातहक वर्षरांठ पर नवदुर्ाष सेवा सहयोर संस्था ने उन्हे्
पौधा भे्ट कर पय्ाषवरण संरक््ण का संदेश तदया रया। इस पहल के माध्यम से संस्था
ने लोरो् से अपील की तक वे अपने जीवन के खास अवसरो् को समाज व प््कृतत की
सेवा से जोड्े्। इस अवसर पर संस्था के पय्ाषवरण रक््क व योरािाय्ष जेई तिजेश
जावला, संस्थापक सुरेश सैनी, पार्षद तवनोद प््जापतत ने संयुक्त र्प से कहा तक
वत्षमान समय मे् पय्ाषवरण संरक््ण अत्यंत आवश्यक हो रया है। लरातार िढ्ते
प््दूरण, घटती हतरयाली और िदलते मौसम के कारण प््कृतत का संतुलन प््भातवत
हो रहा है। ऐसे म्े हर व्यक्कत को पय्ाषवरण की रक््ा के तलए अपनी तजम्मेदारी
तनभानी िातहए। उन्हो्ने कहा तक पेड्-पौधे मानव जीवन के तलए अमूल्य धरोहर है्।
पेड् हमे् शुद्् हवा, छाया और जीवनदायी वातावरण प््दान करते ह्ै। इसतलए प््त्येक
व्यक्कत को अपने जन्मतदन, तववाह वर्षरांठ या अन्य खुशी के अवसर पर
पौधारोपण करने और पौधे भे्ट करने की परंपरा को अपनाना िातहए, तातक समाज
मे् हतरयाली िढ्े और आने वाली पीत्ढयो् को स्वच्छ वातावरण तमल सके। उन्हो्ने यह
भी कहा तक केवल पौधे लराना ही पय्ाषप्त नही् है, िक्लक उनकी देखभाल करना भी
उतना ही जर्री है।  इस अवसर पर सामान्य अस्पताल के ब्लड िै्क के डॉ. व
शतक वीर  राजेश डूडेजा, स्टाफ सदस्य  सतहत  अनेक लोर भी उपक्सथत रहे। 

िांव कुजानिर मे् बेटी
के जन्म पर कुआं पूजा
बाढड़ा। गांव कुजानगि मे् बेरी के
जन्म की खुशी पि कुआं पूजन
काय्टक््म का आयोजन हुआ। यह
आयोजन बेररयो् के प््रत बदलती
सामारजक सोच औि सम्मान का
प््तीक बना। वे सभी िीरत-िस्मे् हुई
जो बेरे के जन्म पि रनभाई जाती
है। बुजुग््ो ने नवजात कन्या औि
उसकी मॅा को आशीव्ाटद रदया।
गांव कुब्जानगि वासी योगेश के
घि रकलकारिया गूंजी। उनकी
पत्नी अच्टना ने संतान के र्प मे्
कन्या को जन्म रदया। कन्या का
नाम चार् िखा गया। बेरी के जन्म
से ही परिवाि बेहद खुश है। बच््ी
की माँ अच्टना औि रपता योगेश ने
कहा रक उनकी नजि मे् बेरा-बेरी
मे् कोई फ क्क नही्। वह अपनी बेरी
को रशर््कत किेगे। दादा मरहपाल
सेक्रिी औि दादी फूलपरत देवी भी
काफी खुश है। 

शादी की सलातिरह पर
21 ने तकया रक्िदान
भिवानी। आधुरनक दौि मे् लोग
अपनी शादी की सालरगिह को
होरलो्, पार्रटयो् औि चकाचौ्ध के
बीच मनाना पसंद किते ह्ै, वही्
रभवानी के दंपरत ने रवशेष रदन को
दूसिो् का जीवन बचाने के रलए
समर्पटत कि अनूठी रमसाल पेश की
है। शरश प््जापरत औि उनकी
धम्टपत्नी रपंकी िानी ने शादी की
सालरगिह पि िक्तदान-महादान के
संकल्प को चुना। सोमवाि को
चौधिी बंसीलाल नागरिक
अस्पताल मे् सहािा चैरिरेबल ट््स्र
ने िक्तदान रशरवि का आयोजन
रकया। रशरवि मे् 21 िक्तदाताओ् ने
स्वेच्छा से िक्तदान रकया, रजन्हे
मुख्यरतरथ ने प््माण पि्् देकि
सम्मारनत रकया। 

प््तिमा के अनावरण को
लेकर बनाई रणनीिि
भिवानी। कोर्ट परिसि के नजदीक
अंतििाष््््ीय जार संसद काय्ाटलय मे्
संस्था की बैठक हुई, रजसका मुख्य
उद््ेश्य उत््ि प््देश मे् रनर्मटत
महािाजा सूिजमल की सबसे बड्ी
प््रतमा के अनाविण काय्टक््म के
रलए समाज को आमंर््ित किना
औि र्पिेखा तैयाि किना था।
बैठक मे् िाष््््ीय अध्यक्् मनु चौधिी
दांतल मेिठ व प््देश संयोजक
भवानी रकिमाना ने मुख्यरतरथ के
र्प मे् रशिकत की। रभवानी
पहुंचने पि अंतििाष््््ीय जार संसद
की स्थानीय इकाई ने उनका
जोिदाि स्वागत रकया। 

n राजकीय महिला
मिाहिद््ालय
बिानी खेड्ा मे्
संिादात्मक
काय्यशाला
आयोहजत


